JaRie sg zalecenia dotyczqgce
szczepienia?

Powszechnie zaleca sie, aby wszyscy
pacjenci dializowani szczepili sie przeciw
grypie kazdego roku.

Kiedy najlepiej sie zaszczgepic?

Sezon grypowy trwa od pazdziernika

do maja, a najwieksza liczba przypadkéw
zachorowan wystepuje miedzy grudniem

a lutym. Zaleca sie, aby pacjenci dializowani
zaszczepili sie przed koncem pazdziernika.
Nawet jesli przegapisz ten okres, warto
zaszczepic sie w pozniejszej fazie sezonu
grypowego, poniewaz szczepionka moze
chroni¢ przed powiktaniami grypy.

Podsumowanie;:

e Pacjenci dializowani sg szczegodlnie
narazeni na powazne konsekwencje
grypy.

e Szczepienie znaczgco zmniejsza ryzyko
zachorowania i powiktan zwigzanych
Z grypa, takich jak hospitalizacja, zgon,
zawat serca, zapalenie ptuc.

e Eksperci zalecajg coroczne szczepienie
przeciw grypie jako najskuteczniejszy
sposob ochrony przed ciezkimi
powiktaniami tej choroby.

e Najlepiej zaszczepic sie przed koncem
pazdziernika, ale szczepienie
W pozZniejszym terminie wcigz
jest korzystne.
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Dlaczego warto
Zaszczgepic sie
przeciw grypie?

Grypa to powszechna choroba
zakazna, ktora niesie ze soba ryzyko
powaznych powiktan zdrowotnych,
szczegolnie dla oséb dializowanych.
Coroczne szczepienie przeciw grypie
moze skutecznie chronic przed jej
powik{aniami.
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Dlaczego osoby dializowane
sq bardgiej naragone na grype?

Pacjenci dializowani majg ostabiony uktad
odpornosciowy, co sprawia, ze sg bardziej
podatni na infekcje, takie jak grypa.

We wspadlnym transporcie, w stacji dializ
czy w Srodowisku szpitalnym potencjalnie
tatwiej dochodzi do rozprzestrzenienia

wirusa grypy.

W pordéwnaniu do oséb zdrowych, pacjenci
dializowani majg znacznie wieksze ryzyko
hospitalizacji z powodu grypy i wystgpienia
ciezkich powiktan, takich jak:

zapalenie ptuc,

zawat serca,

zaostrzenie niewydolnosci serca,
...a hawet zgon.

Dlaczego warto regularnie
szczepic sie przeciw grypie?

Nowe badania pokazuja, ze szczepionka
przeciw grypie zmniejsza ryzyko zawatu
serca o ponad 26%, a ryzyko zgonu

z powodu chorob serca o ponad 33%.
Szczepienie moze uratowac Twoje zycie.

Wsraéd pacjentéw dializowanych, ktérzy
maja cukrzyce, 17% osob nieszczepionych
zachorowato na grype, podczas gdy wsrod
zaszczepionych byto to tylko 6,3%.

To pokazuje, ze szczepienie jest skuteczne.

Szczepionka przeciw grypie jest
bezpieczna, a reakcje niepozadane,
takie jak bol w miejscu wstrzykniecia,
sg krotkotrwate i rzadko prowadzg
do komplikaciji.
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Zadbaj o swoje zdrowie.
Zasgczep sie przeciw grypie.
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