Produkty z wysokg zawartosciq fosforu

mleko, jogurt

ser topiony, sery dojrzewajace, bryndza

masto orzechowe

mieso przetworzone, pasztety, parowki, kietbasa, podroby, nuggetsy, kabanosy

ryby w puszkach, wedzone

chleb zytni, pieczywo ciemne

zo6ttko jaj

ciasto czekoladowe, torty

zboza, otreby

pizza

orzechy, stonecznik, migdaty, nasiona zbo6z

kasza gryczana prazona

grzyby

warzywa: kukurydza, groszek, awokado, fasola

lody

czekolada, kakao

napoje smakowe w puszkach, plastikowych butelkach, napoje energetyczne

piwo

cola, pepsi
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Produkty z niskg zawartosciq fosforu

mleko ryzowe, sojowe (bez dodatkow)

kefir

masto, margaryna

swieze lub mrozone mieso, drob

swieze lub mrozone ryby

chleb pszenny, pieczywo jasne

ciasta biate, cytrynowe

biaty ryz

makaron

kasza kuskus

kasza jeczmienna gotowana

owoce: jabtka, jagody, winogrona, sliwki, ananasy, gruszki, brzoskwinie,
pomarancze, porzeczki

warzywa: marchew, kalafior, baktazan, papryka, cebula, rzodkiew, ogorek,
kapusta, korzen pietruszki, pomidor, ziemniak

sorbet

dzem, miod

domowe lemoniady

piwo korzenne

herbata, kawa z ekspresu
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