Davita.

Nadciénienie tetnicze jest chorobg przewlekts, ktéra wymaga dtugotrwatego leczenia
uwzgledniajgcego zmiany stylu zycia, diety oraz, gdy trzeba stosowaniu odpowiednio dobranych
lekéw. Nieleczone lub Zle leczone nadcisnienie tetnicze skutkuje postepujacym uszkodzeniem serca
i naczyn. W konsekwencji wystepuja powiktania narzadowe do ktérych naleza m.in. takie
niebezpieczne schorzenia, jak:

zawat serca udar mozgu nlewgléjrc()all?osc demencja

Dlaczego samokontrola cisnienia tetniczego jest taka wazna?

Regularna kontrola cisnienia tetniczego w domu pozwala wychwyci¢ zbyt wysokie jego wartosci, co
umozliwia szybkie zdiagnozowanie nadcisnienia tetniczego oraz poprawe skutecznosci leczenia, tym
samym zapobiega wymienionym powiktaniom.

U wiekszosci osob prawidtowe wartosci cisnienia tetniczego to wartosci nizsze niz 120/80 mmHg*

* Lekarz wyjasnia pacjentowi docelowe wartosci ci$nienia tetniczego gdy stosuje leki, uwzgledniajac m.in. wiek, choroby wspétistniejace
i stan kliniczny pacjenta.

Zasady ogolne:

@ Nalezy uzywaé w petni automatycznych aparatéw majacych swiadectwo walidacji,
z mankietem zaktadanym na ramie.

@ Pomiar nalezy wykonywac bezposrednio przed przyjeciem lekéw, a w godzinach
porannych - przed jedzeniem.

@ Pierwszy raz zmierz cisnienie na obu rekach, a kolejne pomiary wykonuj na tej,
na ktérej wartos¢ cisnienia jest wyzsza.

@ W celu doktadniejszego okreslenia wartosci ci$nienia tetniczego oblicz $rednia
z 2 pomiaréw wykonanych w 2-minutowych odstepach.

@ Nowoczesne ci$nieniomierze maja réwniez funkcje pomiaru tetna.

@ Whyniki zapisuj w dzienniczku samokontroli i pokazuj lekarzowi na kazdej wizycie
kontrolne;j.

Dtugotrwata obserwacja: 1-2 pomiary tygodniowo.

W tygodniu poprzedzajacym wizyte kontrolng: codzienne pomiary domowe
po 2 pomiary w kilkuminutowych odstepach, rano i wieczorem, o statych porach,
w réwnych przedziatach czasu, np. 8.00-20.00.




Prawidtowy pomiar ci$nienia tetniczgego 6a\lll',a®

Na 30 minut przed pomiarem powstrzymaj sie od palenia papierosow i picia kawy.
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5 minut przed badaniem odpocznij, usigdz z podpartymi plecami
w cichym pomieszczeniu.

5 min

N

Odston ramie i zadbaj o to, zeby w czasie pomiaru odziez nie uciskata miejsca,
w ktoérym dokonywany jest pomiar.
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Upewnij sie, ze mankiet nie jest zatozony ani zbyt luzno, ani zbyt ciasno.

N

Spradz, czy przewodd cisnieniomierza przebiega po wewnetrznej powierzchni
ramienia, a dolna krawedz mankietu znajduje sie 1-2 cm nad tokciem.

1-2cm

N

Reke, na ktorej dokonujesz pomiaru, oprzyj np. na stole, mankiet powinien
znajdowac sie na wysokosci serca.

~

Nie krzyzuj nég, stopy powinny by¢ oparte na podtodze.

N

W trakcie pomiaru rozluznij sie i nie rozmawiaj.

N



Promiary cisnienia tetnicgego D/Anta®

Miazdzyca jest gtdwng przyczyng tzw. choréb

sercowo-naczyniowych, do ktérych naleza m.in.:

@ choroba wiencowa z zawatem serca
@ przewlekte niedokrwienie konczyn dolnych
@ udar mézgu

Do zmian miazdzycowych dochodzi gtéwnie na skutek wysokiego stezenia cholesterolu LDL* -
potocznie nazywanego ,ztym cholesterolem”. Nadmiar cholesterolu moze sie gromadzi¢ wewnatrz
$ciany naczynia, gdzie tworzy tzw. blaszke miazdzycowa. Poczatki migzdzycy moga siega¢ bardzo
wczesnych okresdw zycia, jednak objawy choroby dotycza dopiero osob w 5. i 6. dekadzie zycia.

Wystepuja one przy znaczym zwezeniu naczyn, dlatego miazdzycy nalezy przeciwdziata¢, zanim sie
pojawia. Im wczesniej, tym lepiej!

Nie nalezy przerywac stosowania lekéw zaleconych przez
lekarza. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych terapii
nalezy porozmawiac z lekarzem i zgtosi¢ mu wszystkie niepokojace

sytuacje. Aby podja¢ decyzje o dalszym postepowaniu.

Cisnienie (mmHg)
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