Dawvita.

Jak wykonac dobowg zbiorke moczu?

Zaopatrz sie w specjalny pojemnik umozliwiajacy pomiar objetosci
(z podziatka do moczu).

Rozpocznij dobowa zbidrke rano - pierwszy poranny mocz oddaj do toalety,
kazdy kolejny gromadz w jednorazowym pojemniku.

Zbierz caty mocz oddany przez 24 godziny (ostatnia porcja oddana do
pojemnika to poranny mocz z dnia nastepnego).

Przechowuj mocz w jednorazowym pojemniku, w chtodnym,
zaciemnionym miejscu.

Po zakonczeniu zbiérki odczytaj objetos¢ zebranego moczu.

Do laboratorium dostarcz 100 ml wymieszanego moczu z pojemnika
zbiorczego z doktadng informacja o catkowitej objetosci zebranego moczu.

Mocz oddany do badania musi by¢ cze$cia moczu zbieranego przez 24 godziny.

Jezeli jakakolwiek porcja moczu zostata oddana do toalety - nie znalazta sie w pojemniku na mocz -
wynik badania moze by¢ nieprawidtowy i bedzie btednie sugerowat nieprawidtowosci lub ich nie uwi-
doczni.

W przypadku kobiet dobowa zbiérka moczu nie powinna by¢ wykonywana w okresie okoto menstru-
acyjnym i w czasie menstruacji.



