Dawvita.

Jak przygotowac sie do USG nerek?

Nerki mozna bada¢ wykonujac badanie USG jamy brzusznej oraz badanie USG uktadu moczowego.
Nalezy pamietac, aby idgc na badanie zabraé ze sobg aktualne skierowanie na badanie oraz wyniki
poprzednich badan do poréwnania (o ile byty wykonywane w przesztosci).

USG jamy brzusznej nalezy wykonywac:

Na czczo, co najmniej 6 godzin przed badaniem nie nalezy jes¢, mozna pic
mate iloSci wody.

Mozna przyjac leki, ktérych stosowanie jest niezbedne i popic je matg
iloScig wody, najlepiej jednak, aby zrobi¢ to minimum godzine
przed badaniem.

Wieczorem dnia poprzedzajacego badanie nalezy unika¢ napojéw
gazowanych i wzdymajacych pokarméw.

Osoby ze sktonnoscig do wzdeé mogg przyjmowac leki zmniejszajace
wzdecia, np. simetycon (dostepny w aptece bez recepty).

USG uktadu moczowego obejmuje ocene nerek, pecherza moczowego oraz gruczotu krokowego (pro-
staty) u mezczyzn. Do prawidtowej oceny nerek wystarczy przygotowanie jak do USG jamy brzusznej,
natomiast aby moc ocenic¢ pecherz moczowy, nalezy zadbad o jego maksymalne wypetnienie. W tym
celu okoto godzine przed badaniem nalezy wypi¢ 1- 1,5 litra niegazowanej wody i do czasu badania nie
oddawac¢ moczu. Dzieki temu w badaniu USG mozna zobrazowa¢ prostate, Sciany pecherza moczowe-
go i ewentualne nieprawidtowosci obecne w jego wnetrzu. Po wykonaniu przez lekarza pierwszego
etapu badania z petnym pecherzem moczowym - pacjent udaje sie do toalety i po opréznieniu peche-
rza wraca do gabinetu, aby badanie kontynuowac.



