Dawvita.

Jak prawidtowo wykonac badanie ogélne moczu?

Badanie ogdélne moczu polega na ocenie fizycznych i biochemicznych cech moczu oraz stwierdzeniu
obecnosci w moczu komorek, wateczkow i krysztatow.

Jest to jedno z podstawowych badan potrzebnych do rozpoznawania choréb uktadu moczowego, ale
nie tylko. Wykonuje sie je rowniez w przypadku choréb takich jak: cukrzyca, otytos¢, nadcisnienie
tetnicze oraz przesiewowo, np. w cigzy. Do badania wystarczy odda¢ 50-100 ml moczu.

Aby wynik badania ogélnego moczu byt miarodajny, nalezy pobrac¢ prébke z zachowaniem kilku zasad:

Mocz nalezy pobrac w trakcie pierwszej, porannej mikcji, po 8-godzinnym
powstrzymywaniu sie od przyjmowania ptynéw, by zapobiec rozcienczeniu
sktadnikéw osadu moczu.

Pojemnik, do ktérego pobiera sie préobke, powinien by¢ przeznaczony
do tego celu - kupiony w aptece lub otrzymany w punkcie diagnostycznym/
gabinecie zabiegowym.

Przed oddaniem moczu nalezy doktadnie umy¢ mydtem okolice ujscia cewki
moczowej, jesli zechcesz jg osuszyc, trzeba do tego uzyc Swiezego recznika.

Probke nalezy pobrac z tzw. Srodkowego strumienia moczu - poczatkowa
porcja moczu trafia do toalety, kolejna do pojemnika, a ostatnia ponownie

do toalety. Takie postepowanie ma na celu wyptukanie bakterii gromadzacych
sie w konncowym odcinku cewki moczowej.

U kobiet w trakcie miesigczki nie powinno sie wykonywac badania ogdlnego
moczu, a jesli jest to konieczne, mozna przed pobraniem prébki do badania
zatozy¢ tampon. Podobnie mozna postepowac w przypadku kobiet w cigzy,
aby wyeliminowac zanieczyszczenie probki moczu wydzieling z drég rodnych.

Probke moczu nalezy ocenié najlepiej w ciggu 2 godzin od pobrania. Jezeli
nie jest mozliwe szybkie dostarczenie probki do laboratorium, mozna ja
przez kilka godzin przechowywac¢ w lodéwce.




