W tym miesigcu chcemy zwrécié sie do Was,
Drodzy Pacjenci, z bardzo wazng kwestig

i zaleceniem. Wielkimi krokami zblizamy sie
do sezonu grypowego. To swietny moment,
by zatroszczyc sie o swojg odpornosc i przyjac
szczepienie przeciwko grypie. Jednoczesnie
zdajemy sobie sprawe, ze wokot szczepien

na grype narosto wiele mitéw. | tym numerze

naszego DaVitownika je obalamy.

Mitej lektury!
Wasz Zespot DaVita

Szczepienia przeciwko grypie:

co jest prawdqg?

Kazdego roku grypa prowadzi do setek tysiecy
hospitalizacji i tysiecy zgonéw w Europie.

Szczegodlnie narazone s na nig osoby starsze

i przewlekle chore - w tym pacjenci dializowani.

Mimo wielu badan i doswiadczen wokét szczepien

przeciw grypie pojawia sie wiele ,legend”.
Ponizej znajdziesz ich dementi oparte

na naukowych zrédtach.

MIT 1:,Sgsiad sie zaszczepit i mimo tego

3achorowat, wiec szczepionka nie dziata.”

FAKT: Szczepionka nie daje 100% gwarancji
braku zachorowania, ale znaczaco zmniejsza
ryzyko ciezkiej grypy i powiktan. Mozna
zachorowad wkroétce po szczepieniu (zanim
organizm wytworzy odpornosc) albo na wirusa
nieobjetego szczepionka. Osoby zaszczepione
chorujg tagodniej i zdecydowanie rzadziej

wymagaja hospitalizacji.
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MIT 2: ,Szczepionka na grype po prostu nie dgiata.”

« FAKT: Zadna szczepionka nie jest w petni skuteczna, ale

szczepienie przeciw grypie zmniejsza ryzyko zachorowania,
a jesli choroba sie pojawi - przebieg jest tagodniejszy.
Chroni tez przed powiktaniami, takimi jak zapalenie ptuc,

udar czy zaostrzenie choréb serca.

MIT 3: ,Nie ma skutecznego leku na grype, wiec
po co szczepienie?”

v’ FAKT: Istnieja leki przeciwwirusowe, ale muszg by¢

podane bardzo wczesnie i nie zawsze sg skuteczne.
Szczepienie to najlepsza ochrona - zmniejsza ryzyko

zachorowania i ciezkiego przebiegu grypy.

MIT 4: ,,Grypa to tylko przeziebienie.”

v FAKT: Grypa to powazna choroba wirusowa, znacznie

ciezsza niz przeziebienie. Powoduje wysoka goraczke, silne
bdéle miesni, a takze grozne powiktania - zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ krazenia, a nawet zgony. Czesto prowadzi

tez do hospitalizaciji.

MIT 5:, Jest za pozno na s3czepienie

po rogpoczeciu sezonu.”

' FAKT: Szczepic sie warto nawet zima, bo wirus krgzy

przez wiele miesiecy. Ochrona wcigz ma sens, nawet jesli

sezon juz sie rozpoczat.

MIT 6:,,Wirus mutuje co roku, wiec

szczepionka i tak nie gadziata.”

' FAKT: Sktad szczepionki jest co roku

aktualizowany do najczesciej krazacych
szczepow wirusa grypy. Nawet jesli
dopasowanie nie jest idealne,
szczepienie zmniejsza ryzyko

ciezkiego przebiegu zachorowania

i hospitalizacji. g
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MIT 7:,,Nigdy nie choruje na grype, wiec nie
potrzebuje szczepienia.”

FAKT: Grypa jest nieprzewidywalna. To, ze dotad

nie chorowates, nie oznacza odpornosci. Kazdy sezon
przynosi nowe szczepy wirusa grypy. Twéj organizm
moze nie by¢ przygotowany do walki z nimi bez
szczepienia, szczegdlnie jesli w danym roku jest
ostabiony, jeste$ przemeczony lub chorujesz na inng

chorobe, ktéra dodatkowo zmniejsza Twojg odpornosé.

MIT 8: ,Szczepionka przeciw grypie moze
wywotac grype.”

FAKT: Szczepionki inaktywowane zawierajg martwe
wirusy - nie mogg wywotaé choroby. Szczepionki
donosowe zawierajg wirusy ostabione, ktére

u zdrowych oséb nie powodujg grypy. tagodne objawy
po szczepieniu (bdl reki, niska goraczka) sa naturalng

reakcjg odpornosci.

MIT 9: ,Zdrowi ludgie nie potrzebujg szczepionki."”

FAKT: Nawet zdrowa osoba moze ciezko przejs¢ grype.
Szczepienie chroni takze osoby wokét nas - dzieci,
osoby starsze czy przewlekle chore. To element

budowania odpornosci zbiorowej.

MIT 10: ,,Corocgne s3czepienie ostabia odpornosc.”

FAKT: Szczepienia pobudzajg uktad odpornosciowy
i utrzymujg wysokie stezenie przeciwciat. Badania nie
potwierdzaja ostabienia odpornosci. Wrecz przeciwnie

- coroczne szczepienia wzmacniaja ochrone.

MIT 11:,,Szczepionka chroni teg przed
przeziebieniem.”
FAKT: Szczepionka chroni wytacznie przed wirusem

grypy typu A i B. Nie dziata na setki innych wiruséw,

ktére wywotujg przeziebienie.

MIT 12: ,Nie trzeba szczepic sie co roku.”
FAKT: Odpornosc¢ po szczepieniu spada w ciggu
miesiecy, a wirusy sie zmieniajg. Dlatego coroczne

szczepienie jest konieczne.

Wybrane Zrédta:
e CDC. Influenza Vaccination: Summary Recommendations, 2023
e FECDC. Seasonal influenza - factsheet, 2023
o Cochrane Database Syst Rev. 2018
e NEJM, Lancet, JAMA - publikacje o skutecznosci szczepionek

MIT 13:, Naturalna infekcja daje lepszg

ochrone ni3 szczepienie.”

v FAKT: Infekcja daje odpornosc tylko na jeden szczep,

a kolejne sezony przynoszg inne warianty wirusa.
Zachorowanie wiaze sie z duzym ryzykiem powiktan

i zgonu, szczegdlnie u oséb przewlekle chorych.
Szczepionka daje ochrone bez narazania sie na ciezka

chorobe.

MIT 14: ,,S3czepionka zawiera szkodliwe
sktadniki.”

v’ FAKT: Sktadniki pomocnicze (konserwanty,

stabilizatory) s3 w minimalnych, bezpiecznych ilosciach.

Ich bezpieczenstwo potwierdzono w wielu badaniach.

MIT 15:, Antybiotyki leczqg grype.”

v/ FAKT: Antybiotyki dziatajg tylko na bakterie. Grypa jest

chorobg wirusowa. Leczenie opiera sie na odpoczynku,
nawodnieniu i lekach przeciwwirusowych, ktére nie

zastepujg szczepienia.

MIT 16: ,,Szczepienie w cigzy jest niebezpiecgne.”

v’ FAKT: Szczepionka przeciw grypie jest bezpieczna

w cigzy i chroni zarobwno matke, jak i dziecko. Jest
rekomendowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia

i towarzystwa ginekologiczne.

MIT 17: ,0soby starsze nie powinny sie szczepic.”

v FAKT: Seniorzy sg w grupie najwiekszego ryzyka

ciezkiego przebiegu grypy. Szczepienie pomaga
szczegoblnie im - zmniejsza ryzyko hospitalizacji

i powiktan.

PODSUMOWANIE

Szczepienie przeciw grypie:
« zmniejsza ryzyko zachorowania, hospitalizacji
i zgonu,
« chroni nie tylko pacjenta, ale tez jego bliskich,
o jest szczegblnie wazne u oséb starszych,

przewlekle chorych i dializowanych.

Decyzja o szczepieniu to wybor

odpowiedzialnosci - za siebie i innych!



