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Caty ten fosfor

Jak kazdy pierwiastek jest nam potrzebny.
W organizmie wystepuje w zebach

i kosciach. Dostarczamy go w pozywieniu,
szczegolnie: miesie, serach, przetworzonej
zywnosci. U zdrowych oséb jego nadmiar
jest wydalany przez nerki. U pacjentow

z ich niewydolnoscig odktada sie

W organizmie, staje sie toksyna i wywotuje
powazne skutki zdrowotne. Ale jest tez
dobra wiadomos¢. Skuteczne mozemy

z tym walczyc. Jak? Zapraszamy do lektury

majowego wydania gazetki ,DaVita Wita!”.

Twoj Zespot DaVita

FOSFOR JAKO

TOKSYNA

Gdy w organizmie znajdzie sie za duzo fosforu,
mozemy doswiadczy¢:
e bolu i ztaman kosci, niesprawnosci fizycznej,
¢ niedokrwienia konczyn, udaru mozgu,
zawatu/niewydolnosci/zaburzen rytmu serca,
¢ nudnosci i wymiotéw,
e 3Swiadu skory,

¢ zaburzen widzenia.

A dzieje sie tak, bo fosfor niewystarczajaco
usuwa sie podczas dializy. Dlatego warto
stosowac sprawdzone i skuteczne strategie,
ktére pomogg obnizyc jego stezenie we krwi
i zmniejszy¢ ryzyko wystapienia powyzszych

choréb i zaburzen. Jak to zrobi¢?
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SRkuteczna kontrola fosforu
w organigmie
Te trzy ponizsze rady stosowane w odpowiedni
sposdb, mogga zdziataé cuda:
e przestrzeganie diety ubogiej w fosforany,
e spozywanie preparatow wigzacych fosfor
w przewodzie pokarmowym (weglanu wapnia

lub octanu wapnia),

e wydtuzenie czasu dializy.

Cho¢ wszystkie te metody sg wazne i sie uzupetniaja,
bardzo duzo dobrego dla oséb dializowanych moze
przynies¢ regularne stosowanie wigzaczy fosforu.
Przyjmowanie ich na poczatku kazdego positku
(UWAGA: miedzy positkami jest nieskuteczne)
sprawia, ze fosfor zawarty w pozywieniu nie

zostanie wchtoniety, tylko wydalony z katem.

Twoje wyniki miesieczne wskazujg, ze masz
w organizmie za duzo fosforu? Koniecznie

przedyskutuj ze swoim lekarzem Twoje opcje.

Twdj potas jest w normie? Serdeczne gratulacje!

Tak trzymaj! JestesSmy z Ciebie dumni!
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HISTORIE
PACJENTOW

»,Czuje, ze mam wptyw”

Na poczatku w ogéle nie wiedziatam, ze w tylu produktach
jest fosfor. Jadtam to, co lubie - sery, orzechy, czekolade,
czasem paréwki... Dopiero kiedy miatam bardzo zte wyniki
i dializa zostata wydtuzona, dotarto do mnie, Zze cos trzeba
zmienié. Pani pielegniarka ttumaczyta mi kilka razy, ale gdy
lekarz pokazat mi wyniki i zapytat, jak biore wigzacze,
zrozumiatam, ze robitam to Zle. Bratam rano i wieczorem,
a obiad - najwiekszy positek - bez niczego. Teraz biore
tabletke do kazdego positku, nawet jak tylko co$ podgryzam.
| wyniki sie poprawity. Czuje, ze mam na to wptyw.

Karolina z Leczne;j.

yStaram sie trzymac diete i fosfor spada”

Najgorsze byty dla mnie ceny lekéw - drogie jak ztoto. A ja
emeryt... Przestatem braé, bo nie byto mnie staé. Dopiero
gdy dostatem recepte na inny weglan wapnia - taniszy - co$
ruszyto. Co wazne, pan doktor mi méwit, ze nie musze jesc¢
drogich rzeczy - ze ryz z kurczakiem i sosem koperkowym
jest tanszy i lepszy niz kietbasa. To mnie przekonato. Staram
sie trzymac diete, biore leki do kazdego positku i wreszcie
fosfor spada. Nawet mnie ostatnio chwalili - fajnie, to mi
dato duzg motywacje.

Stawek z Warszawy.

»,Musiatem nauczyc sie, ze podjadanie to tez jedzenie”
Myslatem, ze jak zjem ciastko czy kanapke miedzy positkami,
to nie musze brac¢ tabletek. A potem lekarz mi powiedziat:
wszystko, co wktadasz do ust i trzeba pogryz¢, wymaga
wigzacza. Zapamietatem to. Zawsze mam przy sobie
wigzacze: na stole w kuchni, w pracy, nawet w plecaku.
Ostatnio wyniki mam lepsze, czas dializy wrécit do normy.
Bardziej boimy sie wysokiego potasu, bo serce moze stana¢.
Dlatego nie jemy owocow i jarzyn, a co$ trzeba je$¢, wiec
siegamy po inne jedzenie, a inne to nierzadko zbyt duza ilos¢
fosforu. Nie jest to proste, trzeba sie nauczyé, co jes¢

i w jakiej ilosci. Ale da sie (smiech).

Wiestaw z Pruszkowa.

»Jak widze lepsze wyniki, to mam ochote dalej sie stara¢”
Na poczatku to wszystko byto strasznie skomplikowane.
Lista produktow, ktérych nie wolno - jakby wszystko, co

dobre, byto zakazane...

Na dializach zaczetam stucha¢ innych pacjentéw. Jedna pani
moéwita, ze gotuje warzywa i ryz, ktos inny polecit ksigzke
kucharska i strone internetowg DaVita (davita.pl), super
sprawa. W taki sposéb nauczytam sie, jak jes¢ zdrowo

i tanio. Lekarz mowit, ze nie tylko zakazy sie licza, ze warto
szukac rozwigzan. Jak widze lepsze wyniki, to mam ochote
dalej sie starac.

Mariola z Kutna.

»Czytaj etykiety na produktach zywnosciowych”

Od poczatku leczenia w stacji dializ miatam wysokie
stezenie fosforu, ale po oméwieniu z lekarzem badan
miesiecznych szybko o tym zapominatam. Fosfatemia
obnizata sie na krotko tylko na $cistej diecie (np. szpitalnej).
Odbywatam w stacji dializ cykle szkolen, staratam sie
przyjmowac wigzacze fosforu przed kazdym positkiem,
ale tez jadtam to, na co miatam ochote. Dopiero gdy béle
kostno-stawowe staty sie nie do wytrzymania i wybudzaty
mnie w nocy, a stezenie fosforu przekroczyto 11 mg/dL,
postanowitam dziatac.

Znalaztam swoje sposoby, by unormowac stezenie fosforu
w organizmie. Co zawsze méwie innym dializowanym
pacjentom? Czytajcie etykiety na produktach
zywnosciowych - mozna sie do tego przyzwyczai¢. Mozecie
zainstalowac sobie w telefonie aplikacje do sczytywania
kodéw QR, by méc czytac etykiety na produktach
zywnosciowych. Mozecie wspomagac sie aplikacja

do liczenia kalorii, ja uzywam FITATU.

| co najwazniejsze, unikajcie najwiekszych ,putapek
fosforanowych”:

* mleka - pacjent ze stanowiska obok na mojej zmianie pit
przez lata mleko zamiast wody nieSwiadomy wysokiej
zawartosci fosforu; zamienit mleko na wode, w tym
samym miesigcu miat juz lepszy fosfor - obnizyt sie
z7 do 5 mg/dL,

* nabiatu - konieczne szczegétowo przegladajcie etykiety
produktéw - s3g duze réznice w zawartosci fosforandw,

* mielonego miesa,

e parowek,

o chrupkiego chleba, wafli ryzowych czy kukurydzianych,

o konserw,

e sosow do kanapek,

o gotowych produktéw, szczegdlnie z dtuzsza datg
waznosci (pierogdw czy innych dan obiadowych).

Urszula z Warszawy.

Kontakt do redakcji: pl_marcomm@davita.com



