Drogi Pacjencie!

W kwietniu chcielibysmy zwréci¢ Twoja
uwage na bardzo wazny aspekt leczenia,
ktorym jest kontrola anemii

(niedokrwistosci).

Mitej lektury!
Zespot DaVita

Anemia to stan, w ktérym we krwi jest za mato
czerwonych krwinek lub hemoglobiny.

A te s3 niezbedne do zaopatrywania organizmu
w tlen. Jesli organizmowi go brakuje, moga
wystgpié: zmeczenie, ostabienie, dusznosc¢,
zawroty gtowy, problemy z koncentracja,

szybsze bicie serca.

Dlaczego osoby z PChN s3 narazone na anemie?
Bo chore nerki nie produkujg wystarczajacej
ilosci erytropoetyny - hormonu, ktéry pobudza
nasz szpik kostny do produkcji czerwonych
krwinek. Dodatkowo pacjentom chorym na
PChN czesto brakuje tez zelaza, ktére z kolei
potrzebne jest do tworzenia hemoglobiny.

Jak leczy sie anemie? Podajac erytropoetyne
(EPO) oraz uzupetniajac zelazo - oba w postaci

zastrzykow.

Regularnie zatem bedziesz mie¢ oznaczane

stezenie hemoglobiny, ferrytyny oraz TSAT
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Co jeszcze mozesg zrobic, by pomoc

kontrolowac¢ anemie?

Dowiedz sie, w jakie dni masz zlecone EPO.
Pilnuj termindéw zastrzykéw zgodnie

z zaleceniami.

Jesli opuscisz zabieg dializy, upewnij sie, ze przy
jego odrabianiu dostaniesz zalegta dawke EPO.
Jesli odbywasz dializy go$cinne w innym
osrodku, upewnij sie, ze bedziesz otrzymywac
EPO zgodnie z harmonogramem.

Zwracaj uwage, czy nie masz wysokiego ci$nienia
- to moze by¢ efekt uboczny przyjmowania EPO.
Jesli przyjmujesz EPO, stezenie hemoglobiny
(Hb) powinno miescic¢ sie w przedziale

10-12 g/dL.

Jesli jest ponizej, to dawka EPO moze by¢
zwiekszona, jesli powyzej, to zmniejszona lub
odstawiona.

Dowiedz sie, w jakie dni masz zlecone zelazo.
Pilnuj harmonogramu zastrzykow.

Zastrzyki zelaza mogg powodowac reakcje
alergiczne - zgto$ natychmiast dusznos¢ lub
wysypke.

Niedobor zelaza sprawia, ze EPO dziata stabie;j.

Nie zapomnij przekazac lekarzowi wszystkich

informacji na temat przyjmowanych przez Ciebie

lekéw - te oczywiscie mogg wchodzié¢ w interakcje

i wptywac na leczenie anemii.

Pamietaj! Leczenie anemii to proces.

Pierwsze efekty i lepsze samopoczucie zazwyczaj

pojawiaja sie po kilku tygodniach od rozpoczecia

leczenia. Twoje zaangazowanie jest kluczowe.

(zazwyczaj co 1-3 miesigce). Dopytuj lekarza, Nie wahaj sie zadawac pytan i informowac Twaj

czy te wyniki s3 w normie i informuj go, jesli zespo6t medyczny o wszelkich niepokojacych Cie

pojawig sie zmeczenie lub zawroty gtowy. objawach!



HISTORIE
PACJENTOW

,Uwazajcie na swoje leczenie - z doswiadczenia!”
Chciatbym podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, moze
komus to pomoze. Kiedys, juz podczas dializ, wyjechatem
na urlop na trzy tygodnie, na inny kontynent. Po powrocie
okazato sie, ze hemoglobina spadta mi do 8. Czutem

sie zle - niby po wakacjach, a wciagz zmeczony, staby.
Mimo ze dostawatem wiecej erytropoetyny i zelaza, wyniki
sie nie poprawiaty. Przez kilka tygodni lekarze szukali
przyczyny - miatem gastroskopie, kolonoskopie, tomograf,
nawet badanie szpiku. Wszystko wychodzito dobrze.
Dopiero pézniej okazato sie, ze problem byt dos¢ prosty.
Prawdopodobnie juz na wakacjach nie dostawatem
zastrzykéw z erytropoetyny, bo nikt nie zwrdécit na to
uwagi - ani ja, ani nikt z personelu. Na urlopie dializy
miatem krétsze, troche folgowatem sobie z dietg, bytem
bardziej przewodniony. Potem, jak prébowano poprawié
anemie, bytem dwa razy na diagnostyce w szpitalu

- i znowu nie dostawatem leku, bo nie byt zlecony.

Nikt nie przypilnowat, nikt nie zapytat. | tak przez dwa
miesigce miatem spore niedobory.

Dopiero kiedy z nefrologiem podliczylismy dawki, wyszto,
ze raz dostatem 9 zamiast 14 zastrzykéw w miesiacu,

a w kolejnym tylko 4.

Nauczytem sie, ze trzeba tego pilnowac¢ samemu. Teraz
zawsze pytam: ,A gdzie madj zastrzyk?". W mojej stacji dializ
wszyscy pamietaja, ale jak co$ sie zmienia - np. jestem
innego dnia niz zwykle - to wole sie upewnic.

| w szpitalu tez - nawet jak jestem tylko na badaniach,

to przypominam, ze mam mie¢ podany lek.

Nie béjcie sie pytaé. To Wasze zdrowie! Nawet jesli
jeste$Smy zmeczeni albo co$ nas boli, to warto mie¢ oczy

otwarte - nikt nie zadba o nas tak dobrze, jak my sami.
Pozdrawiam!

Mariusz z Brwinowa, lat 60, na dializach od trzech lat.

., \l/
Odwied3 nas! —,R
www.davita.pl

facebook.com/DaVitaPolska

»,Na poczatku miatam wszystko gdzies...”

Serio, jak zaczetam dializy, to kompletnie mnie nie
obchodzito, co mi tam wstrzykuja, co lekarze gadaja,

co pielegniarki ttumacza o diecie, ptynach, czasie dializy...
Myslatam sobie: ,Przeciez ja tu tylko leze pod tg maszyna,
oni robig swoje, ja swoje - Netflix, drzemka, z gtowy”.
Zero zainteresowania. Wyniki? Co mi z nich. Dieta?

Jak sie trafi, to zjem.

Ale potem na mojej zmianie pojawit sie pacjent - Polak,
ale od lat mieszka za granica, przyleciat i miat dializy
goscinnie. | on byt zupetnie inny. Ciagle o co$ pytat

- o wyniki, o leki, o erytropoetyne, o zelazo, o jakie$s KT
nad V (nawet nie wiedziatam, ze co$ takiego istnieje).
Patrzytam na niego i myslatam: ,No dobra, ale po co ci to
wszystko?”. Ale co$ mnie tkneto. Zaczetam z nim rozmawiac,
a on mi spokojnie, po ludzku, wszystko ttumaczyt.

| wiesz co? Wkrecitam sie. Zaczeto mi sie podoba,

Ze rozumiem wiecej, ze wiem, co poprawia maszyna,

a co zalezy ode mnie. Nagle nie bytam juz tylko ,tg mtoda
na dializie”, tylko kims$, kto rozumie, co sie z nig dzieje.

Jak cos jest nie tak - wiem, o co zapytac. Jak mam dobre
wyniki - wiem, z czego sie cieszy¢.

Teraz lekarze sie Smiejg, ze mam zawsze sto pytan

i komentarzy, ze powinnam i$¢ na medycyne. Ale serio -
lepiej sie z tym czuje. Pewniej. | mniej zamulona niz kiedys.
Jesli tez masz wrazenie, ze to nie dla ciebie - zapytaj chociaz
raz: ,Co mi dzisiaj podajecie?” albo ,Jakie mam wyniki?”.
Moze tez ci to sigdzie. Tak jak mi. Polecam.

Ewelina z Warszawy, lat 23, na dializach od dwéch lat.

Komentarz Marty Serwanskiej-Swietek, nefrologa,
transplantologa klinicznego, zastepcy dyrektora
medycznego DaVita Polska:

Pacjent dializowany, ktéry jest $wiadomy i chetny do
wspotdecydowania o swoim leczeniu, czesto osigga lepsze
wyniki i ma wyzszg jako$¢ zycia. Z czasem dowiaduje sie,
ze wiele zalezy od jego zaangazowania - regularnosg, dieta,
znajomos$¢ wiasnych wynikdéw czy przestrzeganie zalecen
maja realny wptyw na stan zdrowia.

Warto pytac, prosi¢ o wyjasnienia, starac sie rozumie¢ -
zespot w stacji jest po to, by wspieraé. Ewelina i Mariusz
pokazali, ze zmiana podejscia moze przynies¢ ogromne
korzysci. Dzi$ oboje s3 juz po przeszczepieniu nerki. Ewelina
dodatkowo rozpoczeta kurs technika dentystycznego

- i to wszystko zaczeto sie od jednego pytania.

Kontakt do redakcji: pl_marcomm@davita.com



