Drogi Pacjencie!

W marcowym numerze naszej gazetki
chcieliby$my zwréci¢ Twoja uwage

na adekwatnos¢ dializy.

Pewnie czesto styszysz to pojecie?

Co ono doktfadnie oznacza i dlaczego jest
tak wazne w Twoim leczeniu?

Wszystkie odpowiedzi znajdziesz ponizej.

Na zdrowie!
Zespot DaVita

ADEKWATNOSC

DIALIZY

To nic innego jak jej skutecznos¢! To wazne,
by dializa byta na tyle efektywna (,adekwatna”),
by wtasciwie oczyscita Twojg krew i ciato.
Dzieki temu bedziesz:

¢ |epiej sie czuc,

e miec wiecej energii,

e miec Swiezszy umyst i ciato,

¢ unika¢ pobytéw w szpitalu.
Adekwatnos¢ Twojej dializy zespét medyczny
mierzy i ocenia co miesigc. W tym celu Twoja
krew jest pobierana do badan przed dializa i po
jej zakonczeniu. Aby obliczy¢ wartos¢ istotnego
parametru adekwatnosci, jakim jest wskaznik
Kt/V, nalezy pomnozy¢ skutecznosc¢ dializatora
w oczyszczeniu krwi (wskaznik K) przez czas

trwania dializy (t), a nastepnie podzieli¢ przez

objetos¢ wody zgromadzonej w Twoim ciele (V).

Jesli Twéj wskaznik Kt/V >=1,3, to znaczy,

ze Twoja dializa spetnita swoje zadanie!
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Co mozesg 3robic, by
zoptymalizowac swaj Kt/V?
Oto kilka najwazniejszych punktéw:

¢ do kazdego zabiegu podchodz zgodnie
z zaleceniami lekarza,

* nie opuszczaj dializ,

¢ dbaj o to, by zabieg trwat tyle czasu,
ile zaplanowat Twoj lekarz,

e jesli Twoj Kt/V jest mniejszy niz 1,3,
przedyskutuj z lekarzem, co mozecie zrobic,
by to zmienic (warto sprawdzié, czy przetoka
dobrze dziata, a moze potrzebujesz wiekszego
przeptywu krwi albo dtuzszego czasu dializy),

¢ jesli nie masz jeszcze przetoki, rozwaz jej
wytworzenie, dzieki temu Twoje Kt/V bedzie
w normie,

e porozmawiaj z Twoim zespotem medycznym
a propos zalecen zywieniowych.

Generalnie: jesli masz pytania dotyczace
adekwatnosci, od razu zgtos je swojemu zespotowi
medycznemu. Wspélnie na pewno bedziecie

w stanie utrzymac badz uzyska¢ odpowiednig

adekwatnos¢ dializy.



WYWIADY
Z PACJENTAMI

Pan Wojciech (lat 46), pacjent dializowany od paZdziernika
2024 roku.

Czy wie Pan, czym jest adekwatnos$¢?

Wojciech: Samo stowo dla mnie nie jest zbytnio zrozumiate,
bardziej rozumiem wskaznik wydializowania, ktéry
ttumaczyta mi Pani doktor.

A jak Pan teraz sie czuje, kiedy wreszcie, po szesciu
miesigcach leczenia, wskaznik Kt/V zostat osiggniety?

Czy dostrzega Pan réznice w swoim samopoczuciu?
Wojciech: Ja tej réznicy raczej nie widze, po prostu
przyzwyczaitem sie przez ten okres do dtuzszej dializy.
Teraz zabieg trwa u mnie 4,5 godziny. | ja to powoli
zaczynam rozumie¢, bo duzo rozmawiam z panig doktor,

ze gdybym byt bardziej zdrowy, miat mniej choréb
wspotistniejacych, to moze mocniej odczuwatbym te
adekwatnos¢ dializy. U mnie tez trzeba patrze¢ na serce,
zeby go zbytnio nie obcigzaé. Wiem, ze teraz caty zespét
gra na to, zeby jak najlepiej oczysci¢ méj organizm i zaczac
budowad dobre samopoczucie, ktérego jeszcze nie mam.

Mam nadzieje, ze i to sie niedtugo zmieni.

Komentarz dr Agnieszki Kedzierskiej-Ryk,

Zastepcy Dyrektora Medycznego ds. Jakosci Klinicznej:
,Dla mnie jako lekarza bardzo wazna jest Swiadomos¢,

ze dializy, mimo iz rozpoczynane ,delikatnie”, ponizej
realnego zapotrzebowania na ich dawke, bedg po jakim$
czasie adekwatne, czyli przyniosa pozadane - zgodnie

z wiedzg medyczng - oczyszczenie krwi. Potrzebna jest
stopniowa adaptacja, szczegdlnie jesli pacjent ma inne
wyzwania medyczne. Wszczepienie bypaséw spowodowato,
ze nie moglismy w odpowiednio szybkim tempie
intensyfikowac leczenia u Pana Wojciecha. Chcielismy da¢
Czas sercu na regeneracje, bo serce pacjenta zachorowato

z powodu miazdzycy. Nieadekwatna dializa mogtaby nasila¢
proces miazdzycy. Gdy serce przeszto okres
rekonwalescencji, to mamy teraz obowigzek zapewnic
pacjentowi adekwatng dialize, zeby serce pracowato

w lepszych warunkach i zeby miazdzyca nie postepowata

w nowych tetnicach. Bedziemy mogli prowadzi¢ leczenie

w taki sposéb, zeby wptyneto ostatecznie na lepsza

kondycje ogdlng pacjenta”.

Kontakt do redakcji: pl_marcomm@davita.com

Pan Artur (lat 40), pacjent dializowany od lutego 2024 roku.
Czy spotkat sie Pan z pojeciem adekwatnos¢ dializy?

Artur: Na poczatku nie wiedziatem, o co chodzi. Potem
nauczytem sie rozréznia¢ dobre i gorsze wyniki wskaznika
Kt/V. Na tym od poczatku mi zalezato, zebym wiedziat

od czego zalezy, bym dobrze sie czut. Kt/V na odpowiednim
poziomie réwna sie temu, ze jestem dobrze wydializowany.
W efekcie adekwatnej dializy chodzi o to, zeby pacjent
dobrze sie czut. Kiedy Pan zauwazyt, ze lepiej sie czuje?
Artur: Od poczatku roku zauwazytem pozytywne zmiany

i nawet sam sie zastanawiatem, czym one s3 powodowane.
Mam bardzo dobre samopoczucie, zaczatem nabieraé¢ masy
miesniowe;j i sity. Bedac osobg trenujacg, aktywng fizycznie,
poczatkowo naprawde mocno odczuwatem efekt choroby
nerek i dializ, ale sie nie poddawatem. Mysle, ze gtéwnie
chodzito o moje wyniki badan, na poczatku mocno
btadzitem. Teraz juz wiem, co jesc¢ i pi¢, gdzie zmniejszac
ilos¢ biatka, jak wazne jest liczenie kazdego produktu

i pilnowanie lekarskich zalecen. Przede wszystkim trzymam
sie wytycznych lekarzy na temat tego, jak ma wygladac¢ moja
dializa. To oni wiedzg lepiej jak dtugo ma trwac i jakie
zastosowac parametry techniczne. Ja jestem sportowcem,

a sport nauczyt mnie tego, ze jestem konsekwentny,
podchodze zadaniowo do swojego zdrowia i leczenia.
Wierze, ze trzeba mieé¢ mocny, silny charakter, nie
poddawac sie i stara¢ sie, co widaé¢ na moim przyktadzie,

polepszy¢ swoje samopoczucie.

Komentarz dr Agnieszki Kedzierskiej-Ryk,

Zastepcy Dyrektora Medycznego ds. Jakosci Klinicznej:
»Pan Artur, bedac kiedys$ bardzo aktywnym sportowcem,
nauczyt sie trzymac rygor dietetyczny. | to podejscie z nim
zostato, co jest bardzo wazne w utrzymaniu adekwatnej
dializy. To, jak pacjent na co dzien postepuje, co je i pije

i w jakich ilosciach, w jaki sposéb dba o siebie, ma ogromne
znaczenie dla jego samopoczucia w trakcie leczenia.

Co jest jeszcze ogromnie wazne? Zaufanie do lekarzy

i pielegniarek oraz sita mentalna i podejscie do swojego
procesu zdrowienia z szacunkiem, ktore prezentuje Pan
Artur. Oprécz wskaznikéw medycznych, ktére z punktu
widzenia lekarza sg kluczowe, niezwykle wazne jest
nastawienie pacjenta, jego che¢, by dobrze sie czu¢

na co dzien, mimo wyzwan zwigzanych z chorobg”.
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