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Drogi Pacjencie!

Na co dzien spotykasz sie z zespotem
medycznym i innymi osobami leczonymi
w Twojej stacji dializ. Przechodzicie
zabiegi, rozmawiacie, wymieniacie sie
poradami odnosnie swojego zdrowia.
Chcielibysmy sprawi¢, byscie mieli
szersze mozliwosci tej rozmowy.
Dlatego wraz z miesiecznymi wynikami
medycznymi bedziemy przesytac

do stacji krotka gazetke, w ktorej
znajdziecie porady od Zespotu
Medycznego kierujgcego pracami
wszystkich osrodkéw DaVita

w Polsce oraz wywiady z pacjentami
leczonymi w innych stacjach dializ.
Wierzymy bowiem, ze taki dialog
rowniez pozytywnie wptynie na Wasze
zdrowie i dobre samopoczucie!

W pierwszym numerze, poniewaz

w styczniu obchodzimy Ogélnopolski
Dzien Transplantacji, zapraszamy

do lektury o przeszczepieniach nerki.

Mitego odbioru!
Zesp6t DaVita
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Przeczepienie nerki to najlepsza metoda leczenia
nerkozastepczego. Po udanym zabiegu pacjenci zyja
dwa razy dtuzej niz chorzy leczeni dializami.
Przeszczepienie moze by¢ wykonane przed
rozpoczeciem dializ (najbardziej rekomendowane
podejscie), ale takze po ich rozpoczeciu, gdy stan
zdrowia chorego na to pozwala.

Lepsze rokowania daja przeszczepienia nerki od
dawcéw zywych.

W Polsce wykonuje sie okoto 1000 transplantacji
nerki rocznie, gtéwnie od dawcdédw zmartych.

DaVita zabiega u odpowiednich wtadz o stworzenie
szybkiej sciezki przygotowania do przeszczepienia;
obecnie w Polsce dtuzej trwaja badania do
transplantacji niz oczekiwanie na narzad!

W DaVita od 6 lat funkcjonuja tzw. ,teczki
transplantacyjne”, dzieki ktérym szansa na
przeszczepienie nerki nie ominie pacjenta, gdy
znajdzie sie dla niego narzad poza godzinami pracy
stacji dializ.

Do tej pory blisko 40% pacjentéw przeszczepionych
z DaVita transport zawidzt na operacje bezposrednio
z domu, dzieki temu, ze mieli ze sobg teczke
transplantacyjna.

Poltransplant wspétpracuje ze swoimi
odpowiednikami w krajach Unii Europejskiej i polscy
pacjenci majg jeszcze wieksza szanse na otrzymanie
narzadu.

Po udanym przeszczepieniu nerki zycie chorego

praktycznie wraca do stanu sprzed choroby!
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, lat 38, przeszczep od dawcy zmartego

w kwietniu 2022 roku.
Krzysztof Wraéblewski (ordynator stacji dializ DaVita Polska
Zyrardéw): Patrycjo, powiedz, jak sie czujesz
po przeszczepie, to juz kilka miesiecy mineto.

Szefuhciu, zajeb...cie. O, przepraszam, moge tak
powiedziec¢?
Krzysztof: Mozesz (Smiech). Opowiedz, jak to sie zaczeto?

No, Szefunciu, zaczetam dializy, bo ci$nienie
miatam ciggle wysokie, ale o tym nie wiedziatam i sie nie
leczytam. Matka mi gadata, zebym czasami mierzyta,
bo kiedy$ wyskoczyto tez wysokie, ale po co, jak sie dobrze
czutam. No i raz zmierzytam cisnienie, gtowa mnie bolata,
byto bardzo wysokie, i trafitam do szpitala. Wtedy
dowiedziatam sie, Zze musze zacza¢ dializy, bo nerki popsute.
| przezytam szok.
Krzysztof: Batas sie tych dializ?

Batam sie, bo nie wiedziatam, co to, jak to,
o co kaman.
Krzysztof: A jak juz zaczetas$ dializy, to jak sie czutas?

Na dializach byto spoko. Byto w deche. Zostatam
na nich, bo wiedziatam, ze mnie trzymaja przy zyciu.
A mam przeciez dla kogo zy¢ (pacjentka samotnie
wychowuje nastoletnig corke - przyp. aut.).
Krzysztof: Pamietasz, co byto najwiekszym dla Ciebie
problemem w czasie dializ? O czym rozmawialismy?

Szefuniciu, no jacha. Te fosforany i potas.
Fosforany byty wysokie, bo nie trzymatam diety i sobie
za duzo pozwalatam. Tych pigut nie jadatam regularnie.
Na poczatku jadatam je w kratke i zapominatam je bra¢,
te biate i te niebieskie (pacjentka stosowata Dolomit VIS
i Calperos - przyp. aut.). | wymyslitam sobie, Ze one nic
nie daja. A te niebieskie drogie byty. Dopiero jak mnie
nastraszyliscie, ze mi sie kosci rozpadng i bede
jak skamielina, dinozaur, to wzietam cztery litery w troki
i zaczetam jesc¢ regularnie. Miatam jeszcze wysoki potas,
to mi szef kazat ten beton pi¢ ($miech) (pacjentka miata
mozliwos$¢ stosowania sodu cyrkonu cyklokrzemianu,
preparat w formie proszku - przyp. aut.).
Krzysztof: A ile lat sie dializowatas?

tacznie ze 4 lata (pacjentka rozpoczeta zabiegi

hemodializy we wrzeséniu 2019 roku - przyp. aut.).

Krzysztof: Dlaczego tak dtugo? Nie chciatas przeszczepu?

No wszystko przez te zeby, kasy nie miatam, zebow
nie leczytam. | batam sie dentysty. Do tej pory sie boje (Smiech).
Stad sie to wszystko powydtuzato. Ale moja przyjaciétka
umowita mnie do dentysty u siebie, bo pracuje jako pomoc
w gabinecie stomatologicznym. Udato sie - cztery zeby poszty.
Reszta zostata i s wyleczone. Potem jeszcze przyszedt Covid...
P6Zniej miatam zrobione kompleksowe badania w klinice
w todzi, tam u Szefuncia. | juz.

Krzysztof: Pamietasz moment, kiedy dostatas ode mnie teczke
i informacje, zZe jestes$ na aktywnej liscie biorcéw?
Jak sie wtedy czutas?

Kamien spadt mi z serca, bo wiedziatam, ze to juz
blizej niz dalej. Po 10 dniach juz byt pierwszy telefon, ale bytam
na liscie rezerwowej, wiec Szef kazat mi sie nie nastawia¢.
Nastawitam sie, dzwonitam do stacji i pytatam, czy cos juz
wiadomo. Wiec jak powiedzieli, ze nie jade, to ztapatam dota.
Ale Szef mi powiedziat, ze jak zadzwonili raz, to niedtugo
zadzwonig drugi raz. | zadzwonili (tzy w oczach).

Krzysztof: Jak sie czutas, jak zadzwonili z informacjg
o przeszczepie? Pamietasz?

Pamietam jak dzi$. Bytam na dializie, kiedy dzwonili.
Spatam. Pani doktor mnie obudzita. ,Jest nerka, jedziesz
na przeszczepienie?” - zapytata. A ja taka zaspana: ,Ze co?

Ze jak?”. Jade! Bytam szczesliwa, ale ogromnie sie batam,

ze nie obudze sie z narkozy, to pewnie dlatego, zeby Oliwka
nie zostata sama. | Oliwka sie bata, ale chciata, zebym jechata.
Potem przed wyjazdem do szpitala tak siedziaty$my w domu
we dwie i beczaty$Smy. Takie miatam gtupie mysli. Ale szybko
minety. | pojechatam. W szpitalu, jak mi przeszczepili nerke

i lezatam na stole, to sie od razu posikatam. Nerka zaczeta

od razu pracowac i im caty stot obsikatam ($miech).

Moja blizniaczka od nerki tez im stét obsikata (Smiech).

W szpitalu spedzitam cztery tygodnie. Byt tez odrzut nerki,
wiec sie wystraszytam i ryczatam, ze to juz koniec. Ale to jest
normalne, dostatam leki i wszystko jest ok. Schudtam pietnascie
kilograméw. Ramiona mi wiszg, mam teraz takie pelikany,

ze moge latac (Smiech). Cycki wisza, dupa spadta, ale jest git.
Krzysztof: A jak sprawa z lekami? Bierzesz je regularnie?

W czasie dializ r6znie bywato...

Teraz biore leki co do godziny. Nigdy tak lekéw
nie stosowatam. Mam motywacje, co nie doktorku? (Smiech)
Krzysztof: Super, Patrycjo! To pewnie nadal bedziesz
nas odwiedzac i do nas dzwonic¢?

Pewnie. Dzieki. Lece juz. Bajo, narka Szefuniciu,

buzka, paaa. Kocham Was!



