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Marzec miesigcem nerek!

12 marca na catym $wiecie po raz 20.
obchodzony jest Swiatowy Dzier Nerek.
To doskonaty moment, by wiecej sie o nich
dowiedzied i szerzyc te wiedze dale;j.
Dzisiaj zapraszamy Cie do chwili rozrywki.
Na poczatek kilka ciekawostek o nerkach

oraz ,nerkowa” krzyzéwka.

Z okazji Swiatowego Dnia Nerek zyczymy Ci,
Drogi Pacjencie, duzo energii, radosci
i dobrego samopoczucia na co dzien, tym

bardziej, ze nadchodzi tez wiosna. <

Twoj Zespot DaVita

Tego o nerkach mozesz nie wiedgziec!

To nerki pogwolity nam wyjs¢ na lgd

Dawno, dawno temu nerki kregowcow rozwinety
zdolnosci do zageszczania moczu, co umozliwito
naszym praprzodkom przetrwanie poza
srodowiskiem wodnym.

Nerki to doskonaty i niestrudgony filtr

S3 jak biologiczna supersprawna oczyszczalnia
dziatajagca 24/7. Dziennie filtrujg okoto 180 litrow
ptynéw z czego powstaje jedynie 1-2 litry moczu.

Nie tylko filtrujg

Produkuja hormony, reguluja cisnienie krwi, produkuja

erytropoetyne, ktéra stymuluje wytwarzanie
czerwonych krwinek, aktywujg witamine D, reguluja
réwnowage organizmu. Majg wptyw na nastroj

i koncentracje. To prawdziwi ,mali giganci”.
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Majg ogromng regerwe mocy

Mozna zupetnie normalnie funkcjonowac tylko
z jedng nerkg (niektdérzy nawet sie tylko z jedng
rodza!). Problemy zaczynajg sie, gdy nerki utraca
70-80% swojej funkgiji.

Potrzebujq duzo energii

Cho¢ stanowiag 0,5% masy ciata, zuzywajg nawet
10% energii catego tlenu pobieranego przez
organizm. A to dlatego, ze pracujg bez przerwy.

Nerki sq bardzo silnie ukrwione

W kazdej minucie przeptywa przez nie okoto
20-25% pompowanej przez serce krwi. To
ogromna ilo$¢ jak na tak niewielki narzad.

Nerki mogq czesciowo sie regenerowa¢
Cho¢ nefrony nie odrastaja, zdrowe czesci nerki
moga przejac funkcje uszkodzonych fragmentéw

- stad mozliwos¢ zycia z jedng nerka.

Jedna nerka moze powiekszyc sie

po oddaniu drugiej

U zywych dawcéw narzaddw pozostata nerka
czesto powieksza sie (przerost kompensacyjny)
i zwieksza swojg wydajnosc.

Przeszczep nerki moze dziatac
natychmiast

W przypadku udanego przeszczepu nerki
nowa nerka potrafi zacza¢ produkowac
mocz... juz na stole operacyjnym

Zwierzeta pustynne majg , nerki

ekstremalne”

Np. kangurzy szczur potrafi przezy¢ bez picia
wody. Jego nerki produkujg niezwykle
skondensowany mocz.



A oto chwila relaksu!

Mata krzyzéwka o zdrowiu nerek.
OdpowiedzZ na dane pytanie zajmuje tylko
wyszarzone pola. Litery z pierwszej kolumny
tworzg zas rozwigzanie.
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Hasto to nazwa metody leczenia, ktérag bedziemy
chcieli Paiistwu zaproponowac jako pierwsza

metode leczenia w stacji dializ, gdyz znaczaco

moze poprawic¢ Panstwa zdrowie i samopoczucie.

4 World ,
Kidney

Day
12 MARCH 2026

1.Najczesciej stosowany w Polsce zabieg

oczyszczania krwi w stacji dializ

2.Sita potrzebna do dziatania na co dzien

3.Ptyn wydalany przez nerki

4.0puchlizna nég to inacze;j...

5.Sposdéb odzywiania wazny w chorobie nerek

6.Wktuwana do przetoki podczas dializy

7.Urzadzenie do dializy

8.Potoczna nazwa dializatora

9.Stan zapalny wywotany drobnoustrojami
10.Specjalista, ktory leczy pacjentéw
11.Szkodliwe substancje usuwane podczas dializy
12.Czes¢ ciata, gdzie czesto jest przetoka
13.Niedobér krwi czesty w chorobach nerek
14.Parametr zdrowia mierzony na ramieniu
15.Inaczej dieta lub positek

16.Ruch i ¢wiczenia poprawiajgce samopoczucie

Zeskanuj kod

i wez udziat w quizie!
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