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« myj doktadnie catg powierzchnie, zwracajgc uwage

na przestrzenie miedzy palcami i grzbiety palcéw,
W pazdzierniku, doktadnie 15, obchodzony jest « dokfadnie sptucz rece woda i, co bardzo wazne,
§wiatowy Dzien Mycia Rak. §W|atowy Dzien koniecznie je wytrzyj/osusz.

Mycia Rak? Po co swieto z tej okazji, przeciez to

taka trywialna sprawa - od razu cisnie sie Pamietaj! Rece powinno sie my¢ kilkanascie razy

na mysl. Tymczasem sprawa jest wazna dziennie, a cata czynno$¢ mycia rak nie powinna trwac
i powazna, ale niewielu z nas zdaje sobie sprawe, krécej niz 30 sekund!

jak bardzo. Po pierwsze - dla zachowania

higieny wazna jest technika mycia rak, a tego Higiena dOStqu nacgyniowego

nikt nas nie uczy. Po drugie - ocenia sig, Utrzymanie czystosci i bezpieczenstwa dostepu

ze az 90% wszystkich zakazen u ludzi ma swoje naczyniowego (przetoki tetniczo-zylnej

zrédto w niewtasciwej higienie rak. Wydaje sie lub cewnika dializacyjnego) jest kluczowe,

to az niemozliwe, prawda? A jednak! Zapraszamy by zapobiec zakazeniom i powiktaniom.

do lektury kolejnego DaVitownika, ktéry tym

T e (e e e ey Jak dbac o higiene przetoki tetniczo-zylnej (AVF)?

« Codzienna pielegnacja - myj reke z przetoka ciepta

na zdrowie.
wodg i fagodnym mydtem, szczegélnie przed kazda
dializa.
Higienq qu « Unikaj ucisku - nie mierz ci$nienia ani nie pobieraj
Higiena rak zmniejsza przenoszenie choréb: dobrze krwi z konczyny z przetoka.
wypracowana technika moze znaczaco ograniczy¢ + Obserwuj przetoke - codziennie sprawdzaj,
transmisje choréb wywotanych przez kontakt, takich czy drzenie i szmer przeptywajacej krwi jest
jak biegunka (o ok. 30%) i infekcje drég oddechowych wyczuwalny. Znikniecie pulsacji wymaga
(nawet do 20%). A tymczasem statystyki sa natychmiastowego kontaktu z personelem stacji
zatrwazajace: co 8. Polak nie myje rak przed dializ.
jedzeniem, a potowa mezczyzn i co czwarta kobieta « Zgtaszaj niepokojace objawy - bdl, zaczerwienienie,
- nie robia tego po wyjsciu z toalety! W takich obrzek, ocieplenie lub wydzieline.
warunkach nie trudno o rozprzestrzenianie sie + Po dializie - uciskaj miejsce wktucia czystym
roznych infekgji. gazikiem do ustania krwawienia; nie dotykaj miejsca

po igtach nieumytymi rekami.
Jak zatem dobrze dbac¢ o ich higiene?

W kilku prostych krokach: Jak dbac o higiene cewnika dializacyjnego
¢ doktadnie zmocz rece woda, (czasowego lub statego)?
« rozprowadz mydto na powierzchni skéry dtoni » Nie mocz opatrunku - unikaj kapieli w wannie
i nadgarstkow, lub basenie; prysznic tylko po zabezpieczeniu

miejsca cewnika folig ochronna.

« Nie zdejmuj opatrunku i nie manipuluj cewnikiem
- - nie otwieraj zatyczek, nie dotykaj koncéwek, nie
“ zmieniaj sam opatrunku; to robi wytgcznie personel
S medyczny.



« Dbaj o swéj dobrostan - przed przystapieniem
do zabiegu hemodializy myj rece wodg z mydtem,
a podczas podtaczania i odtgczania cewnika miej
zatozong maske na nos i usta.

« Obserwuj miejsce wktucia - zwracaj uwage
na zaczerwienienie, wyciek, obrzek, goraczke

lub dreszcze - mogg oznaczac infekcje.

Dlaczego to wazne?

Zakazenia dostepu naczyniowego to jedna z gtéwnych
przyczyn hospitalizacji u pacjentéw dializowanych.
Wczesne wykrycie objawdw i utrzymanie higieny
znaczaco zmniejszajg ryzyko powiktan septycznych,

a nawet utraty dostepu do dializy.

Higiena catego ciata

W przypadku oséb dializowanych niezwykle wazne jest
catosciowe dbanie o higiene. Pomaga to nie tylko chroni¢
sie przed infekcjami, lecz takze poprawia samopoczucie

i wspiera ogblng odpornos¢ organizmu.

Codzienna higiena ciata

« Myj ciato codziennie tagodnym mydtem i ciepta
woda; doktadnie osusz skoére, zwtaszcza w fatdach
skoérnych.

« Unikaj kapieli w wannie i w zbiornikach wodnych
- preferowany jest prysznic.

« Dbaj o czystosc rak - myj je czesto, szczegdlnie
po kaszlu i kichaniu, przed i po jedzeniu,
po skorzystaniu z toalety, po kontakcie
ze zwierzetami, po powrocie z komunikacji
miejskiej, po przywitaniu sie z kilkoma osobami
i przed dotykaniem lekéw lub zywnosci.

« Dbaj o czystos¢ i odpowiednia dtugos¢ paznokci

urakinog.

Pielegnacja skory
« Stosuj kremy nawilzajace, by zapobiec suchosci
i pekaniu skoéry (ktore mogg sprzyjac¢ zakazeniom).
« Zwracaj uwage na rany i otarcia - nawet drobne
uszkodzenia skéry powinny by¢ oczyszczone
i zabezpieczone.
A\l

Odwied3 nas! -
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¢ Unikaj drapania - jesli swedzenie skéry jest
nasilone, zgtos to lekarzowi (moze by¢ objawem
zaburzen gospodarki fosforanowo-wapniowej,

ale réwniez innych choréb skoéry, np. $wierzbu).

Higiena jamy ustnej

« Myj zeby dwa razy dziennie miekka szczoteczka
i pastg z fluorem.

« Regularnie odwiedzaj dentyste - zakazenia jamy
ustnej moga pogarszac stan ogéliny,
np. przewlekajace nasilajg powiktania sercowo-
-naczyniowe.

« Unikaj ptukanek z alkoholem, ktére wysuszajg

btony $luzowe.

Higiena odziezy i poscieli
« Nos$ czyste ubrania i codziennie zmieniaj bielizne.
« Pierz i wymieniaj posciel regularnie (pranie
najlepiej w wysokiej temperaturze - 60°C).
« Stosuj do wycierania recznik przeznaczony

wytacznie dla Ciebie.

Nawyki higieniczne sg waznym elementem zachowan
prozdrowotnych, ktére sg ksztattowane juz

od najmtodszych lat. Dbatos¢ o higiene ogdlna ciata
oraz higiene jamy ustnej u chorych dializowanych jest
szczegolnie istotna. Nie tylko daje poczucie czystosci
i lepszego samopoczucia pacjenta, ale przede
wszystkim chroni przed rozwojem zakazen

oraz wtérnych do nich powaznych powiktan.
Zwtaszcza, jezeli jestes potencjalnym biorca nerki,
powinienes szczegdlnie dbaé o higiene osobistg

i higiene jamy ustnej, poniewaz tylko wtedy, gdy nie
stwierdza sie stanéw zapalnych, mozliwe jest

zgtoszenie Cie jako kandydata do transplantacji.

»,Dlatego pamietaj o regularnym myciu rqk,
szczotkowaniu zebow, dbaniu o czystosc skory i wtosow,
i juz dzisiaj zadbaj o swoje zdrowie i dobre samopoczucie”
- podsumowuje Gabriela Magrian-Greener,

Dyrektor ds. Pielegniarstwa DaVita Polska.



