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Drodzy Pacjenci!

Juz niedtugo sezon na grype rozwinie sie
w petni. W poprzednim DaVitowniku
rozprawiliémy sie z mitami, ktére narosty
wokot szczepien na te chorobe.

W tym - chcielibysmy przyblizy¢ Wam
historie i znaczenie szczepionki

i przypomnied, dlaczego tak wazne jest,

by w odpowiednim czasie sie zaszczepic.
Mitej lektury!

Wasz Zespo6t DaVita

Krotka historia szczepionki
przeciw grypie

Pierwsze proby jej stworzenia siegajg poczatku

XX wieku. Do opracowania jej ,prototypu”
doszto 30 lat pdzniej, w 1930 roku, gdy
naukowcy opracowali pierwszg szczepionke,
korzystajac z wiruséw wyizolowanych

od ludzi. W tym czasie zidentyfikowano trzy
gtéwne typy wiruséw grypy: A, Bi C,

co umozliwito lepsze dopasowanie
szczepionek. Od lat 40. XX wieku szczepionki
zaczety by¢ szerzej stosowane, szczegdlnie
wsrod pracownikdéw ochrony zdrowia i oséb

z grup wysokiego ryzyka. Obecnie szczepionki
co roku s aktualizowane, by chroni¢ przed

najnowszymi szczepami wirusow grypy.

° ’ N\ | 7/
Odwiedg nas! —/R
www.davita.pl

facebook.com/DaVitaPolska

22 wrzesnia, 2025 | Wydanie 8

Dlacgego warto sie szczepic?
Szczepienie jest jednym

z najskuteczniejszych sposobéw ochrony
przed gryp3 i jej powiktaniami. Szczepionka
pomaga zapobiegad ciezkim objawom
choroby, takim jak goraczka, kaszel, bole
miesni i ogdlne ostabienie. Dla os6b
dializowanych, ktére maja ostabiony uktad
odpornosciowy, ryzyko powiktan jest
jeszcze wieksze. Grypa moze prowadzic¢
do powaznych problemoéw zdrowotnych,
a w najgorszych przypadkach wymagacd
hospitalizacji. Dlatego szczegdlnie wazne

jest, aby osoby dializowane pamietaty

0 szczepieniu.

Jo.juz sig zaszczepitem, a ty?

Darek

Warszawa



Oto lista najwazniejszych korzysci:

Dbas3 o swoje gdrowie

Szczepionka chroni Cie przed
zachorowaniem na grype. Jesli mimo to
sie zarazisz, pomoze ztagodzi¢ objawy,
skroci czas choroby i zmniejszy ryzyko
powiktan, takich jak zapalenie ptuc,
miesnia sercowego czy zaostrzenia

choréb przewlektych.

f Zapobiegasz powiktaniom
Grypa moze prowadzi¢ do powaznych
probleméw zdrowotnych, np. zapalenia
oskrzeli, ptuc czy niewydolnosci
oddechowej, szczegdlnie u oséb
z chorobami przewlektymi, w tym
dializowanych. Szczepienie pomaga
zmniejszy¢ ryzyko tych powiktan

i koniecznosci hospitalizacji.

f Chronisz innych
Szczepiac sie, chronisz rowniez swoje
najblizsze osoby - rodzicow i dziadkow,

dzieci oraz innych pacjentéw z ostabiong

odpornoscia, ktérzy moga miec trudnosci

w walce z choroba.

Wagzne!
Szczepionka przeciw grypie jest bezpieczna

i polecana dla 0séb z chorobami przewlektymi,

w tym dla pacjentéw dializowanych.

Kiedy i jak sie szcgepic?

Najlepszy czas na szczepienie to wrzesien

i pazdziernik, przed sezonem grypowym.

Pamietaj, ze szczepionke trzeba przyjac
co roku, poniewaz jest ona dostosowywana
do najpopularniejszych szczepdéw wirusa

w danym sezonie.

Szczepienia przeciw grypie to bezpieczny,
prosty i skuteczny sposéb na unikniecie
lub ztagodzenie zachorowania, co jest
szczegolnie istotne w przypadku oséb

z obnizong odpornoscia, takich jak osoby

dializowane, wiec:

Zadbaj o siebie i swoich
bliskich - szczep sie przeciw
grypie kazdego sezonu!

Ludwik
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