Nie opus3czaj dializ!

Zdrowe nerki pracuja niestrudzenie. 24/7!
W swiatek, pigtek, czy niedziele.

Chore nerki - no c6z, wiemy, ze juz

sie do tego nie kwapig. W ich schytkowej
niewydolnosci cztowiek potrzebuje
leczenia nerkozastepczego
(przeszczepienia lub dializy).

Gdy korzystamy z tej drugiej metody
leczenia, nalezy zapewni¢ odpowiedni czas
zabiegu, by skutecznie zastgpi¢ nerki jako
Lfiltr organizmu”, oczysci¢ krew z toksyn

i pozby¢ sie nadmiaru wody.

Twoj Zespot DaVita

Dlaczego tak wagne jest,
by nie opuszcza¢
zaplanowanych zabiegow?

Pomijanie dializ moze by¢ bardzo
niebezpieczne i grozne. Opuszczenie chocby
jednego zabiegu moze spowodowad m.in.:
* przecigzenie ptynami,
* niebezpieczng kumulacje toksyn
i elektrolitéw,
e wzrost w organizmie stezenia fosforu
i potasu.
A to wszystko moze doprowadzié¢
do powaznych probleméw zdrowotnych.
Okazuije sie, ze osoby opuszczajace dializy

majg wyzsze ryzyko $mierci.
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Infekcje a dializa

Jesli Zle sie czujesz - obserwujesz u siebie objawy
infekcji - natychmiast skontaktuj sie z personelem
w macierzystej stacji dializ. Zesp6t kliniczny bedzie
wiedziat i pomoze w decyzji jak zareagowad,
dostosowad harmonogram i sposdb leczenia,

by pomdéc opanowac infekcje i zapewnic
adekwatng dialize.

Czasami zdarza sie, ze ktos chce poming¢ dialize,
bo przechodzi ciezka infekcje. To btad! Oczywiscie
zdarzaja sie przypadki, ze infekcja jest na tyle
powazna, iz pojawia sie potrzeba hospitalizacji.
Ale nawet wéwczas nie powinno przerywac sie
swojego cyklu leczenia. Powinno odby¢ sie dializy
w szpitalu, a po wyjsciu z niego - wrécic

do macierzystej stacji i ponownie wejs¢ w swaoj rytm
leczenia. Oczywiscie po uprzednich ustaleniach

na ten temat ze swoim zespotem klinicznym.
ORkres wakacyjny

Zbliza sie czas w roku, kiedy w stacjach dializ
widocznie wzrasta liczba opuszczonych zabiegéw.
Oczywiscie - kazdy z nas potrzebuje przerwy

od codziennosci. Te przerwe mozemy sobie jednak
zapewnic z troska o wtasne zdrowie. Wystarczy

z odpowiednim wyprzedzeniem skontaktowac sie

z osrodkiem dializ, ktéry znajduje sie w poblizu
miejsca planowanego wypoczynku, a dalej... jej
zespot Cie poprowadzi. Juz niebawem udostepnimy
Ci tez ,Przewodnik wakacyjny”, ktory pomoze

zaplanowac dializy goscinne.

Co, jesli musisg przetozyc dialize?
Pamietaj - jesli zdarza Ci sie wyjatkowa sytuacja
zdrowotna lub rodzinna i wiesz, ze nie mozesz
pojawic sie na zabiegu dializy, koniecznie
porozmawiaj z wyprzedzeniem na ten temat

z zespotem w swojej stacji dializ. Ustalcie najblizszy

mozliwy termin Twojej dializy.



PERSPEKTYWA
LEKARZA

Dzi$ wyjatkowo rozmawiamy nie z pacjentem, a lekarzem.
Zaproszenie do wywiadu przyjeta dr n. med. Marta
Serwarniska-Swietek, z-ca dyrektora medycznego DaVita.
Jak moze wygladac opuszczanie dializ od strony pacjenta,
juz wiemy. Ale co to oznacza od strony zespotu klinicznego?
Sprawdzmy.

Marto, czy pacjentom DaVita czesto zdarza sie opuszczaé
zaplanowane zabiegi?

Tak, niestety to sie zdarza. Mamy rézne grupy pacjentéw.
S3 osoby, ktére regularnie opuszczajg jeden zabieg

w tygodniu - na przyktad pigtkowy lub poniedziatkowy

- co z czasem bardzo pogarsza ich stan zdrowia. S3 tez tacy,
ktérzy okazjonalnie opuszczaja jeden czy dwa zabiegi

w roku z powodu waznych spraw - i wtedy, jesli
poinformujg wczesniej zespot, wszystko da sie dobrze
zaplanowac i uméwi¢ na odrobienie dializy. Ale s tez osoby,
ktére opuszczajg nawet kilka zabiegdéw z rzedu bez
zgtoszenia i bez checi odrobienia - i to jest naprawde
niebezpieczne. Trzeba pamieta¢, ze kazdy opuszczony
zabieg zwieksza ryzyko nagtego zgonu i hospitalizacji.
Toksyny i ptyny gromadzg sie w organizmie i serce zaczyna
pracowac pod coraz wiekszym obcigzeniem.

Jako nefrolog i transplantolog kliniczny pracuje Pani ponad
20 lat. Czy w tym okresie spotkata Pani jakiegos$ pacjenta,
ktoérego historia w kontekscie opuszczania dializ najbardziej
utkwita Pani w pamieci?

Tak. Jedna z historii bardzo mocno zapadta mi w pamiec.
Mtody pacjent, okoto 30 lat, zadzwonit, ze chce pojechac
na koncert rockowy na Mazury - pierwszy raz w zyciu.
Chciat opusci¢ jeden zabieg. Niestety, nie poinformowat
nas, ze tak naprawde wypadng mu dwa zabiegi. Nie wrdcit
juz do stacji - zmart w pociaggu z powodu wysokiego
stezenia potasu i nagtego zatrzymania krazenia. Zostawit
dwojke matych dzieci. To byta tragedia, ktéra mocno
poruszyta caty zespot.

Inne sytuacje, to pacjenci, ktérzy stracili szanse

na przeszczepienie nerki, poniewaz w dniu wezwania

na operacje byli w ztym stanie - przewodnieni, z wysokim
potasem, po niedawnym opuszczeniu zabiegéw. To s3
dramaty, ktérych mozna byto uniknac.

Co powoduje nieplanowane opuszczanie dializ w pracy
osrodka?

Kazde nieplanowane opuszczenie zabiegu to zaktécenie

organizacji pracy catego zespotu. Wymaga szybkiej reakcji,
kontaktu z rodzing, a w wyjatkowych sytuacjach - takze

ze stuzbami interwencyjnymi, np. w celu sprawdzenia, co dzieje
sie z pacjentem w domu. Pacjenci wracajacy po nieobecnosci
wymagaja czesto zabiegéw trudniejszych hemodynamicznie,
wiekszego odwodnienia, dodatkowych interwencji z powodu
nagtych spadkow cisnienia tetniczego, kotatania serca,
skurczéw miesni i gorszego samopoczucia. Zespot w stacji
dializ zawsze robi, co w jego mocy, ale regularnos$¢ leczenia

to najprostszy sposob, by pacjent czut sie stabilnie i mégt
uniknac stanu zagrozenia zycia.

Jakich rad udzielitaby Pani osobom, ktére musza opuscic¢
dialize z waznych powodéw?

Najwazniejsze jest jedno: zawsze poinformowac zespo6t swojej
stacji dializ odpowiednio wczes$nie. Wiekszo$¢ osrodkow
pracuje wiecej niz trzy dni w tygodniu - mozna znalez¢
alternatywny termin. Odrobienie zabiegu to nie formalnos$¢

- to realna ochrona przed groznymi powiktaniami. Z badan
wynika, ze juz jedno opuszczenie zaplanowanej dializy istotnie
zwieksza ryzyko hospitalizacji i zgonu w kolejnych dniach.
Przy dwéch opuszczonych zabiegach dochodzi do znacznej
kumulacji ptynéw i toksyn, co moze prowadzi¢ do obrzeku
ptuc, zaburzen rytmu serca lub nagtego zatrzymania krazenia.
Jesli naprawde nie mozesz przyjs¢ - nie znikaj bez stowa.
Zadzwon. Kazda dializa, nawet odroczona, to szansa

na oczyszczenie organizmu i odcigzenie serca i ptuc.
Regularnosc¢ zabiegéw to réwniez warunek utrzymania
kwalifikacji do przeszczepienia nerki. Zdarzaty sie sytuacje,

w ktérych pacjent byt wykluczany z powodu ztego stanu
wynikajacego z opuszczonych dializ. Wiemy, ze zycie bywa
skomplikowane. Ale dializa to terapia podtrzymujaca zycie

- nie mozna jej traktowac jak co$, co mozna przetozy¢

,na kiedys”. My, lekarze, i zespoty stacji jesteSmy tu po to, zeby
pomadc - réwniez wtedy, gdy trzeba zmienic termin, znalez¢
rozwigzanie, zorganizowac dodatkowy zabieg.

Ale potrzebujemy tez Waszego zaangazowania. Waszej
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Jakie sg Pani najwazniejsze przestania dla pacjentow?

Po pierwsze, dializa nie jest terapig opcjonalna. To leczenie
ratujgce zycie - trzeba je traktowac jak podawanie
niezbednego leku. Po drugie, zespoty stacji DaVita s3 gotowe
pomac, jesli zajdzie potrzeba przetozenia zabiegu. Ale do tego
potrzebna jest wspoétpraca - zaufanie, komunikacja,
odpowiedzialnos$¢. Po trzecie, Wasze zdrowie nie ma przycisku
,pauza”. Nawet jesli Zycie stawia wyzwania, warto pamietad,

ze dializa daje site, by sie z nimi mierzy¢.



