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Jak dobrze dbac o swojg przetoke
tetniczo-3ylng?

Przetoka tetniczo-zylna jest Twojg ,linig zycia”
- dzieki niej mozliwe s3 regularne zabiegi
dializy. Wymaga ona jednak statej uwagi

i wtasciwej pielegnacji. Jednym

z najwazniejszych zagadnien bezpieczenstwa
jest umiejetnosc¢ szybkiego reagowania

w przypadku krwawienia. Cho¢ powazne
krwotoki zdarzaja sie rzadko, kazda osoba
dializowana powinna wiedzie¢, jak

postepowad w takiej sytuaciji.

Ponizej znajdziesz praktyczne instrukcje
postepowania oraz wskazéwki dotyczace
codziennej ochrony przetoki, szczegdlnie

w okresie letnich upatow.

Postepowanie w przypadku
intensywnego krwotoku 3 przetoki

Jesli zauwazysz silne krwawienie z okolicy
przetoki tetniczo-zylnej, dziataj szybko
i zdecydowanie.

Zlokalizuj miejsce krwawienia

Najczesciej jest to punkt po wktuciu igty
dializacyjnej. Nie zwlekaj - kazda sekunda

ma znaczenie.

Przygotuj materiat do ucisku

Uzyj do tamowania krwawienia czystej,
twardej nakretki bez ostrych krawedzi
z plastikowej butelki.

25 czerwca 2026 | Wydanie 17

Przyto3 nakretke do miejsca krwawienia

Umiesc¢ jg bezposrednio na krwawigcym

miejscu, wieczkiem skierowanym do gory.

Zastosuj ucisk

Docisénij nakretke z wyczuciem, ale
zdecydowanie, tak aby skutecznie zahamowac

krwawienie. Ucisk powinien byc¢ staty i stabilny.

Zabegpiec3 ucisk

Utrzymaj nakretke w miejscu — mozesz poprosic¢
druga osobe o pomoc lub samodzielnie

stabilizowac ucisk, jesli to mozliwe.
Natychmiast wezwij pomoc medycznq

Niezaleznie od tego, czy krwawienie ustapito,
koniecznie:
e udaj sie na SOR lub
* wezwij pogotowie ratunkowe, dzwonigc
pod numer 999 lub 112.

Na kolejnej dializie koniecgnie zgtos
zaistniatq sytuacje personelowi

stacji dializ

Nie czekaj na rozwdj sytuacji - szybka reakcja

jest kluczowa!



Jak dbac o przetoke tetniczo-3ylng Pamietaj!

naco dS'e“ - 53‘:3990""9 latem Przetoka to Twoje kluczowe potaczenie

z leczeniem dializacyjnym. Szybkie rozpoznanie

Woysokie temperatury, zwiekszona potliwosc

i odwodnienie moga wplywac na stan Twojego problemu i wtasciwe dziatanie mogg uratowac

. s zdrowie, a nawet zycie.
dostepu naczyniowego. Latem warto szczegdlnie

zadbac o przetoke.
W razie jakichkolwiek watpliwosci zawsze

skontaktuj sie z personelem medycznym

Codgzienna pielegnacja: stacii dializ.

¢ Dbaj o higiene konczyny z przetoka - myj jg
delikatnie woda z mydtem. Dbaj o siebie — e szczegolng troskq

il
¢ Ogladaj przetoke kazdego dnia: zwrdc¢ uwage w gorqce dni!

na zaczerwienienie, obrzek, boél lub wycieki.
e Sprawdzaj, czy wyczuwasz tzw. ,drzenie”
(,szum” przetoki) - jego brak wymaga pilnego
kontaktu z personelem medycznym.
ai Ucisku: nie éoi - Odwied3 nas! ¢
¢ Unikaj ucisku: nie $pij na rece z przetoka, nie 3 . /%
nos ciasnych zegarkdéw ani opasek. www.davita.pl
* Nie pozwalaj na pobieranie krwi ani mierzenie facebook.com/DaVitaPolska
cisnienia na konczynie z przetoka.
¢ Nie drap i nie uciskaj miejsca wktu¢ po igtach.

¢ Unikaj urazéw mechanicznych (uderzen,

zadrapan, przecigzen).

W czasie upatow szczegolnie pamietaj o: 0
¢ Nawodnieniu organizmu w granicach zalecen )

lekarskich - nie doprowadzaj do odwodnienia, &
ale tez nie przekraczaj limitéw ptynow.

¢ Ochronie przed przegrzaniem - unikaj dtugiego
przebywania na stoncu.

* Higienie skéry - pot moze zwiekszac ryzyko
infekcji, dlatego utrzymuj skére wokét przetoki

w czystosci i suchosci.

¢ Uwaznej obserwacji przetoki - w upaty tatwiej

o spadki cisnienia i zaburzenia przeptywu.



