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Hemodiafiltracja pierwsza metoda wyboru
dla pacjentéw DaVita!

Przez najblizszych kilkanascie miesiecy

we wszystkich stacjach dializ DaVita beda
instalowane aparaty do hemodiafiltracji.
Wszystko po to, byscie Panstwo mogli
skorzysta¢ z mozliwie najlepszych opcji
leczenia. W poréwnaniu z tradycyjna
hemodializa (HD) hemodiafiltracja (HDF)
skuteczniej usuwa z organizmu szkodliwe
substancje, pomaga lepiej kontrolowac ilos¢
ptyndw oraz moze poprawiac ogdlny stan
zdrowia. Wraz z rozwojem technologii

i sprzetu medycznego ta metoda ma szanse
przynosic¢ pacjentom jeszcze lepsze efekty

leczenia.

Czym rozni sie hemodializa
od hemodiafiltracji?

Hemodializa (HD) wykorzystuje gtéwnie proces
zwany dyfuzja. Polega on na przenikaniu
drobnych substancji przez specjalng btone w
dializatorze do ptynu dializacyjnego. Metoda
dobrze usuwa mate czasteczki, jednak jest mniej

skuteczna w eliminowaniu wiekszych toksyn.

Hemodiafiltracja (HDF) taczy dyfuzje

z dodatkowym procesem - konwekcja. Dzieki
temu mozliwe jest usuwanie nie tylko matych,
lecz takze srednich i wiekszych czasteczek
toksyn. HDF pomaga tez lepiej kontrolowad
ilos¢ ptyndw w organizmie, co sprzyja
skuteczniejszemu oczyszczaniu krwi

i lepszemu samopoczuciu pacjenta.
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Jak HDF wptywa
na gospodarke wodnq?

HDF, skuteczniej niz HD, dba o gospodarke

wodng, poniewaz pozwala:

e utrzymac wtasciwg ilos¢ ptynow
w organizmie - pozwala bardzo doktadnie
kontrolowac ilos¢ ptynéw usuwanych
i uzupetnianych podczas dializy. Dzieki
temu tatwiej jest zachowac réwnowage
- bez nadmiernego odwodnienia ani
zatrzymywania zbyt duzej ilosci wody
W organizmie,

¢ skuteczniej usuwac nadmiar wody
- pomaga organizmowi pozbywac sie
nadmiaru wody z krwi tagodnie
i bezpiecznie. Jest to szczegdlnie wazne
dla pacjentéw z niewydolnoscia serca
lub innymi schorzeniami, ktore nasilajg sie
przy zatrzymywaniu ptynéw,

¢ |epiej kontrolowac cisnienie krwi
- dzieki dobrej kontroli ilosci ptynéw HDF
moze pomagacé w obnizeniu i stabilizacji
cisnienia krwi, co korzystnie wptywa
na serce i caty uktad krazenia. Zmniejsza
to ryzyko nagtych spadkoéw cisnienia,
ktére moga powodowad zawroty gtowy,

ostabienie lub omdlenia.
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Jakie korgysci przynosi HDF dla
serca i naczyn krwionosnych?

Tu ponownie ujawnia sie przewaga HDF nad HD.

Hemodiafiltracja:

e poprawia kondycje naczyn krwionosnych
- moze zmniejszac przewlekty stan zapalny
i stres oksydacyjny, ktére mogg towarzyszy¢
dtugotrwatemu leczeniu dializami,

¢ zmniejsza ryzyko probleméw z sercem
- badania wskazuja, ze w poréwnaniu
z tradycyjna hemodializg hemodiafiltracja
moze obnizac ryzyko choréb serca i naczyn,
a takze zmniejszac ryzyko zgonu. Moze to
wynikac z lepszego usuwania szkodliwych
substancji z krwi oraz skuteczniejszej kontroli

ilosci ptyndw w organizmie.

Co mowiq wyniki badan
o hemodiafiltracji?

Badania zgodnie wskazuja, ze HDF zapewnia:

¢ lepszy stan odzywienia - HDF pozwala
skutecznie usuwac toksyny bez
nadmiernej utraty biatka, co pomaga
utrzymac lepszy stan odzywienia
organizmu. Jest to szczegélnie wazne,
poniewaz niedozywienie bywa czestym

problemem u pacjentéw dializowanych,
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* poprawe jakosci zycia - pacjenci leczeni
metoda HDF czesto zgtaszaja lepsze
samopoczucie na co dzien. Moze to by¢
zwiazane z dokfadniejszym oczyszczaniem
krwi, mniejszg liczbg objawow mocznicy
oraz mniejszym uczuciem zmeczenia,

¢ lepsze przezycie pacjentow - w poréwnaniu
z tradycyjng hemodializa hemodiafiltracja
moze zmniejszac ryzyko zgonu nawet
o okoto 30%. Wynika to gtdwnie z lepszego
usuwania $rednich i wiekszych czasteczek
szkodliwych substancji, ktére obcigzaja

organizm.

Hemodiafiltracja niesie za sobg szereg
korzysci dla zdrowia. Mamy nadzieje,
ze dzieki tej metodzie beda mogli Paristwo

cieszy¢ sie dtugim i dobrym samopoczuciem.

Wiecej o leczeniu hemodiafiltracja moze

Panstwu opowiedzie¢ zespét w Waszej

stacji dializ.




