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Co to jest dializa? N

Stowo ,hemodializa” pochodzi z jezyka greckiego. Stowo ,hemo” oznacza krew, stowo ,dializa” oznacza
rozdzielenie. Hemodializa to zabieg rozdzielania i usuwania z krwi zanieczyszczeh zwanych toksynami.
Aby krew mogta by¢ oczyszczona, musi przeptynaé przez specjalny filtr zwany dializatorem. Krew
od pacjenta pobierana jest po naktuciu przetoki tetniczo-zylnej lub przez specjalny cewnik, a nastepnie
drenem doprowadzana do dializatora, przez ktéry przeptywa. W czasie kiedy

krew przeptywa przez dializator, jest on przeptukiwany specjalnym ptynem, ktéry

zawiera odpowiednig ilo$¢ elektrolitéw oraz glukoze. Dzieki temu procesowi

krew zostaje oczyszczona z toksyn i zostaje z niej usuniety nadmiar wody

i zbednych elektrolitéw. Oczyszczona krew drugim drenem powraca

do organizmu pacjenta.

J

Dlaczego musze rozpoczac dializy, skoro oddaje mocz?

Twdj lekarz na podstawie Twojego stanu zdrowia oraz badan krwi rozpoznat u Ciebie schytkowg niewydolnos¢
nerek i zakwalifikowat Cie do rozpoczecia dializ. Jesli nadal oddajesz mocz, to znaczy, ze Twoje nerki sg
w stanie wydali¢ gtéwnie wode, ale nie sg w stanie usuna¢ wszystkich toksyn i nadmiaru zbednych substancji,
ktére powstaja w Twoim organizmie.

[ ] (] [ ] [ ] [ [ ] (] [ ] [ ]

Czy dializa jest konieczna? A moze istnieja inne
mozliwosci?

Jezeli Twéj lekarz rozpoznat u Ciebie schytkowa niewydolnosé nerek, to znaczy, ze Twoje nerki sg
trwale uszkodzone i jest to stan nieodwracalny. Przeszczepienie nerki jest najlepszag metodg leczenia
nieodwracalnego uszkodzenia nerek. Zabiegi dializ mozna rozpoczaé niemal w kazdej chwili, natomiast aby
uzyskac przeszczepienie nerki, nalezy wczeséniej oceni¢ Twéj stan zdrowia i wykonac specjalistyczne badania,
by mie¢ pewnos¢, ze operacja bedzie bezpieczna. To powoduje, ze przygotowanie do zgtoszenia do Krajowe;j
Listy Oczekujacych na Przeszczepienie (KLO) moze trwac kilka miesiecy. Rozpoczecie dializ w zaden sposdb
nie pozbawia Cie mozliwosci starania sie o przeszczepienie nerki. Oprécz hemodializy bardzo dobrg metoda

leczenia s3 dializy otrzewnowe, ktore pacjent moze wykonywacé sam w domu. Zapytaj o wiecej informacji
na temat dializ otrzewnowych i przeszczepienia nerki swojego lekarza nefrologa i/lub zesp6t w stacji dializ.

Co to jest dializa otrzewnowa?

Czes¢ naszych osrodkéw moze zaproponowac Ci leczenie metodg dializ otrzewnowych. W dializie
otrzewnowej role filtra petni btona otrzewnowa pokrywajaca od $rodka wnetrze jamy brzusznej,
w ktorej znajduja sie narzady i jelita. Aby mozna byto przeprowadzi¢ takg dialize, nalezy w jamie
brzusznej umiesci¢ na state specjalny cewnik. Do czesci cewnika, ktdra wystaje ze skéry brzucha, jest

podtaczany worek ze specjalnym ptynem. Nastepnie ptyn jest wlewany do jamy brzusznej. Toksyny
znajdujace sie we krwi przemieszczajg sie do ptynu, ktéry nastepnie jest wypuszczany. Ptyn mozna
wpuszczac i wypuszczaé do jamy brzusznej recznie lub wykonuje to urzadzenie zwane cyklerem.
Dializy otrzewnowe wykonuje sie samemu w domu. Jesli jestes w osSrodku, ktéry mégtby zaproponowacé
ten rodzaj dializy, porozmawiaj ze swoim lekarzem nefrologiem, czy ta metoda leczenia bytaby dla
Ciebie odpowiednia.
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lle trwa hemodializa?

Standardowo zabieg hemodializy trwa 4 godziny i wykonuje sie go 3 razy w tygodniu.

Dlaczego hemodializa trwa tak dtugo?

Dializa polega na oczyszczaniu krwi z toksyn i usuwaniu wody. Twoja krew nie tylko znajduje sie

w duzych naczyniach krwiono$nych, lecz takze w tych najdrobniejszych. Aby Twoja krew mogta

sie wiasciwie oczyscié, a toksyny mogty by¢ usuniete nawet z tych najdrobniejszych naczyn, Twoja
[ ] krew musi wiele razy przeptynac przez filtr. Dlatego zabieg hemodializy nie moze trwac krétko.

Czy hemodializa boli?

Sam zabieg hemodializy nie boli, natomiast moze bole¢ naktucie przetoki na poczatku jej uzytkowania.
Z czasem, kiedy przetoka jest naktuwana wiele razy, bél przestaje by¢ odczuwalny. Aby zmniejszy¢
bél przed naktuciem, okoto 30 minut wczesniej mozna przetoke posmarowac specjalnym kremem
znieczulajacym. Jesli chcesz wyprébowac taki krem, skontaktuj sie ze swoim lekarzem, poniewaz jest
to preparat na recepte.

s N
Co to jest przetoka tetniczo-zylna?

Przetoka jest to miejsce, w ktére wktuwa sie igty do hemodializy. Przetoke wykonuje chirurg
naczyniowy na przedramieniu lub na ramieniu. Jest to drobny zabieg chirurgiczny przeprowadzony
w miejscowym znieczuleniu, ktory trwa zwykle okoto dwéch godzin. Polega na tym, ze po nacieciu
skéry chirurg doszywa naczynie zylne do tetnicy. Dzieki temu krew szybciej zawraca i powraca
w strone serca. W miejscu, w ktérym krew zawraca, zwieksza sie cisnienie, dzieki czemu przetoka
powieksza sie i robi sie szersza. Szersza przetoka umozliwia bezproblemowe wktucie igiet i wykonanie
hemodializy. Ze wzgledu na swoja grubos$¢ igta do hemodializy nie moze by¢ wkituta do zwyktego
naczynia zylnego tak jak podczas pobrania krwi czy podania kropléwki. Przetoka jest optymalnym
dostepem do hemodializy, wiec jesli jeszcze jej nie masz, juz teraz warto zaczgé przygotowania do jej
wytworzenia. To proste - wystarczy, ze nie bedziesz podawac swojej reki niedominujace;j (tej, ktorag
nie piszesz) do pobierania krwi i pomiaru ci$nien.

- J

Dlaczego az dwie igly?

Przetoka musi by¢ naktuta dwoma igtami, poniewaz przez jedng igte zanieczyszczona krew jest pobierana
do dializatora, a przez drugg krew oczyszczona jest oddawana do organizmu.

Dlaczego igty s3a takie grube?

Krew pobierana jest z organizmu z duzg szybkoscig. Gdyby igta byta waska, szybkos¢
pobierania krwi bytaby mata, a wtedy zabieg hemodializy musiatby trwaé nawet kilkanascie
godzin.
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Dlaczego musze miec przetoke tetniczo-zylna, skoro
sa cewniki?

Przetoka wykonana jest z Twoich naturalnych naczyn i tkanek. Dzieki temu po wygojeniu w Twoim ciele nie
ma zadnych ciat obcych. Cewnik do dializy jest to wykonana z tworzywa sztucznego rurka, ktéra jest ciatem
obcym, wiec narazona jest na wszelkie zakazenia. Jesli masz przetoke, to w dniu miedzy dializami mozesz
np. wzigé kapielwwannie lub wykgpac sie latem w morzu lub jeziorze. Natomiast jezeli masz cewnik, to zadnych
kapieli, niestety, nie mozesz bra¢, poniewaz moze wtedy odklei¢ sie jatowy opatrunek, a zanieczyszczona
woda moze zakazi¢ cewnik i wywotac sepse. Cewnik do dializy jest dosy¢ dtugi i gruby, a jego koncéwka
dochodzi az do przedsionka serca. Dlatego kazde zakazenie cewnika jest bardzo niebezpieczne dla Twojego
zdrowia i zycia, a jego leczenie wymaga podawania antybiotykéw dozylnie i skierowania do szpitala.

s N
Jak dostane sie do stacji dializ? Nie mam
samochodu, mieszkam sam, nie mam nikogo
do pomocy

Nie martw sie. Kazda stacja dializ ma zespot transportowy, ktéry odbierze Cie przed dializa
i odwiezie do domu po zabiegu. Nasi kierowcy sg doswiadczeni i jezdza bezpiecznie, pokonujac setki
kilometréow dziennie. Jesli masz problemy z poruszaniem sie lub z racji stanu zdrowia nie mozesz
samodzielnie sie przemieszczac, pomozemy Ci takze w przedostaniu sie z domu do samochodu. Nasi
kierowcy posiadaja specjalistyczny sprzet, ktéry to utatwi.

- J

Czy kiedy rozpoczne hemodializy, to musze
zrezygnowac z pracy?

Hemodializy nie zmuszajg Cie do rezygnacji z pracy. Hemodializy nie bedg przeszkadza¢ Ci w wykonywaniu
Twoich codziennych zaje¢ z wyjatkiem czasu, jaki spedzisz na dializach oraz w czasie podrézy do stacji dializ
i z powrotem do domu. Jezeli pracujesz zawodowo, zespdt stacji dializ ustali w porozumieniu z Toba najlepszy
czas do przeprowadzenia hemodializy. Lekarz moze rowniez wystawi¢ Ci zaswiadczenie z informacja dla
pracodawcy dotyczaca Twoich zabiegdw hemodializy. Bardzo wielu pacjentéw uczeszcza na hemodializy
i kontynuuje swoja prace zawodowa, a pracodawcy chetnie dostosowuja grafik pracy do godzin dializ. Jesli
masz takie mozliwosci i checi, mozesz na zabiegi hemodializy przychodzi¢ samemu.

Jak rozpoczne dializy, to jest to koniec mojego zycia?

Takie stwierdzenie jest nieprawdziwe. Jest wrecz odwrotnie. Ciezka choroba nerek przed rozpoczeciem
dializ sprawia, ze pacjenci czujg sie Zle, s3 ostabieni, nie majg apetytu, poniewaz w ich organizmie gromadza
sie toksyny i pogtebia sie niedokrwisto$¢. Dializy powoduja, ze polepsza sie stan zdrowia, poprawia sie
apetyt, wracajg sity do wykonywania codziennych zaje¢. W czasie dializy nie tylko usuwane s3g toksyny
i woda, lecz takze podawane s3a leki, ktére powoduja, ze Twéj szpik produkuje wiecej czerwonych krwinek.
Dzieki temu Twdj stan zdrowia sie poprawia. Przeczytaj historie naszych pacjentow, ktérzy opowiedzieli nam
o swojej chorobie i dializach.

¥ A 88 GO &
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Przeczytaj historie naszych pacjentow, ktorzy
opowiedzieli nam o swojej chorobie i dializach

\
Siedziatam w domu i bytam : nowe zycie. Nie mam duszno- : lle to ja juz nowych historii
ciggle zmeczona, taka bez sity. sci, nie mam obrzekéw, moge i przepisow poznatam! Wszyst-
Gdy dowiedziatam sie o diali- : sobie chodzi¢ na zakupy z mojq : kim méwie dookota, ze dializy mi
zie, myslatam, ze to juz koniec opiekunkq. Jak czegos nie wiem, zycie uratowaty.
i nie mam po co zy¢, ze zostane : to pytam sie moich pan piele- :
przywigzana do fotela. | kto mi gniarek lub moich lekarzy. —
pomoze dojechac na dializy, jak : Nadializy przywozi mnieiodwozi : -
juz nie mam nikogo, tylko star- do domu transport, wiec czuje sie
sze sqgsiadki? Strasznie batam sie : troche jak ksiezniczka (Smiech). :
tych dializ. Ale to z niewiedzy, : No i jak my tak sobie siedzimy :
a strach ma wielkie oczy. Po diali- : w samochodzie, albo czekamy :
zach czuje sie, jakbym wygrata * w szatni, to ze sobg rozmawiamy. *

J

Dializa to byt jak grom :
z jasnego nieba. Wiedziatem, :
zemamprzewlektgchorobenerek :
i ze kiedys bede musiat rozpo-
czq¢ dializy, ale wydawato sie :
to takie odlegte. Praca, rodzina,
dzieci, a tu nagle musiatem :
wszystko wywréci¢ do géry :
nogami. Na szczescie udato sie :

wsparcie ze strony rodziny.

Miatem wsparcie ze strony
pracodawcy. Mdj lekarz napisat :

¢ juz jestem po przeszczepieniu
nerki (Taka historia ze szczesli-
wym zakonczeniem).

informacje dla pracodawcy, wiec :

udato sie spigc grafiki, a w pracy :
nawet awansowatem. A mowie :

to w czasie przesztym, poniewaz :
po wykonaniu wszystkich badan :
zostatem przez mojego lekarza :

Pan Rafat

to wszystko pogodzi¢. Miatem ; zgtoszony do przeszczepienia i... ;

Ja tez chciatbym miec€ przeszczepiona nerke

Przeszczepienie nerki to najlepszy sposdb leczenia nerkozastepczego w przypadku schytkowej
niewydolnosci nerek wtasnych. Jest proponowane wszystkim pacjentom, ktérzy nie majg bezwzglednych
przeciwwskazan do transplantacji nerki.

Jesli chcesz wiedzieé, czy nie masz przeciwwskazan, zapytaj o to lekarza w swojej stacji dializ.
Na to pytanie odpowie lekarz lub pielegniarka w stacji, odpowiedZz mozesz przeczytac rowniez
na stronie:

www.davita.pl/co-warto-wiedziec-o-przeszczepie-nerki
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CZESC I1. Jestem dializowany

Jak mam przyjechac na dializy? Mieszkam daleko
i nie mam samochodu

Kazdy pacjent dializowany jest przywozony do stacji dializ i odwozony do domu przez transport

medyczny. Twdj dzien dializ zostanie dostosowany do rejonu, z ktérego przywozeni sg inni pacjenci.
Nie ma mozliwosci, aby transport medyczny przywozit Cie do stacji dializ oddzielnie.
Jesli masz problem z poruszaniem sie, kierowca zawsze pomoze Ci wsig$¢ do samochodu
i wysigsé z niego. Jesli poruszasz sie na wozku siedzacym, samochdd jest dostosowany
do przewozu oséb niepetnosprawnych. Jesli natomiast masz takie mozliwosci
i checi, mozesz na zabiegi hemodializy przychodzi¢ lub przyjezdza¢ samemu.

Jak mam sie ubraé na zabieg dializy?

W czasie zabiegu hemodializy siedzisz na fotelu z odchylanym oparciem i podtokietnikiem. W szatni
przebierz sie i zatdéz luzne, wygodne ubranie, np. spodnie dresowe wykonane z miekkiego materiatu. Zmien
obuwie na wygodne, antyposlizgowe klapki, ktére tatwo mozna zatozy¢ i zdjgé¢ bez koniecznosci schylania
sie. Unikaj obuwia, ktére wymaga sznurowania i schylania sie. Jesli masz przetoke, zatéz bluze z luznym
rekawem, ktéry mozna tatwo podwingé. Jesli masz cewnik, zatdéz bluze lub koszule, ktéra jest rozpinana,
aby pielegniarka miata tatwy dostep do Twojego cewnika. W sklepach medycznych sg dostepne ubrania
z suwakami, odpowiednie dla oséb z przetoka lub cewnikiem. W szatni mozesz przechowywaé mata
poduszke lub maty koc, ktdre sprawig, ze bedzie Ci wygodnie podczas catego zabiegu hemodializy. Jesli Twdj
stroj poplamit sie krwia, zabierz go do domu i wypierz. Twoje ubranie na dializie zawsze powinno by¢ czyste.
Sprawdz, czy Twoja ,DialiZka” jest juz kompletna.

»,DialiZka", czyli moja dializacyjna ,walizka”, a w niej:

e wygodne spodnie
e bluza
e poduszka

e koc

e antyposlizgowe klapki
e stodki batonik

e maseczka
e wtasne leki (np. insulina)
e okulary

e mata plastikowa teczka
na dokumenty (tam bedziemy
wktadac kod recepty, karte
informacyjna itp.)

e ksigzka, gazeta do czytania

e smartfon, stuchawki bezprze-
wodowe

\_ J
J
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Co to znaczy , dojrzewanie” przetoki?

Przetoka tetniczo-zylna zaraz po wytworzeniu przez chirurga nie moze by¢ naktuwana, poniewaz nie jest
wystarczajaco szeroka. W kolejnych dniach i tygodniach duza ilo$¢ krwi, przeptywajac przez przetoke pod
coraz wiekszym cisnieniem, powoduje, ze przetoka sie poszerza. Ten proces poszerzenia sie przetoki nazywa
sie potocznie ,dojrzewaniem”. Dojrzata przetoka pozwala na rozpoczecie zabiegéw hemodializy.

Czy moge wptynac na proces ,dojrzewania” przetoki?

Oczywiscie. Jeszcze przed zabiegiem mozesz zaczaé tzw. trening przetoki tetniczo-zylnej. Cwiczenia powinny
obejmowac catg konczyne, a stopien trudnosci powinien by¢ sukcesywnie zwiekszany. Przebieg treningu
przetoki tetniczo-zylnej powinien by¢ dostosowany do Twojego stanu i mozliwosci, dlatego o szczegdty
zapytaj lekarza, doswiadczong pielegniarke dializacyjng lub koordynatora dostepu naczyniowego.

Pamietaj zawsze o podstawowych zasadach:

e Przed rozpoczeciem ¢éwiczen nalezy przeprowadzic¢ badanie przetoki tetniczo-zylnej
(ZOBACZ - jak wyglada przetoka, czy nie ma niepokojacych objawéw, jak obrzek,
zaczerwienienie czy saczaca sie wydzielina; POSEUCHAJ - czy styszalny jest szmer
przetoki; DOTKNLJ - czy pod palcami wyczuwalne jest drzenie i szmer przeptywajacej
krwi).

o Cwiczenia nalezy wykonywaé systematycznie.

o Cwiczenia nalezy przerwaé, gdy pojawi sie uczucie zmeczenia lub bdl reki. Do éwiczen
mozna wrdci¢, gdy boél ustapi.

Czy przetoke sie myje?

Reke z przetoka myje sie tak samo, jak cate ciato. Przed kazda hemodializa umyj doktadnie rece
i przetoke ciepta woda z mydtem. Bezposrednio przed naktuciem pielegniarka dodatkowo przemyje Twoja
przetoke $rodkiem dezynfekcyjnym. Czysta przetoka chroni Cie przed zakazeniem w czasie wktuwania igiet.
Czysta skoéra wokoét przetoki utatwi Ci tamowanie krwawienia po wyjeciu igiet oraz utatwi przyklejenie pla-
stra z opatrunkiem do skory.

4 )
Co mam zrobicé, jak bede krwawi¢ z przetoki
w domu?

Kiedy rozpoczniesz dializy, otrzymasz od nas mate opakowanie jatowych gazikow. W domu miej
zawsze pod reka plastry z opatrunkiem. Krwawienie z przetoki moze wystgpi¢ w momencie, kiedy
zbyt szybko zostaty zdjete plastry po zabiegu hemodializy. Jesli wystapi krwawienie, niezwtocznie
przytdz jatowy gazik do krwawiacego miejsca, ucisnij i przytrzymaj tak, jak to robisz na stacji dializ.
Po okoto 20 minutach krwawienie powinno ustapié. Zdejmij gazik i naklej plaster z opatrunkiem. Jesli
jednak krwawienie nie ustepuje, zgtos sie niezwtocznie do swojej stacji dializ. Jesli Twoja stacja dializ
jest nieczynna, zgto$ sie niezwtocznie do najblizszego szpitala.
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Co, jesli krwotok z przetoki bedzie bardzo
intensywny?

Jedli dojdzie do krwotoku, najpierw nalezy zachowa¢ spokdj, unikac¢ paniki i natychmiast wezwaé pomoc
medyczna. Mozesz siegnac po korek od butelki, aby przytozy¢ go do krwawigcego miejsca, korek wypetni sie
krwig, ktéra zacznie krzepnac i utworzy naturalng bariere. Kiedy zaktada sie korek, najwazniejsze jest, aby
ucisna¢ miejsce w sposéb skuteczny, ale nie za mocno, aby nie uszkodzi¢ przetoki. Pamietaj, ze jest to tylko
dziatanie tymczasowe. Nalezy jak najszybciej udad sie do szpitala, by zapobiec powaznym powiktaniom.

Co mam zrobi¢, jak odklei mi sie opatrunek
na cewniku?

Po zabiegu hemodializy okolica cewnika zabezpieczona jest specjalnym, jatowym opatrunkiem, ktéry chroni
Twaoj cewnik i Ciebie przez kilka dni. Ten opatrunek nie moze by¢ zmieniany przez Ciebie ani nikogo z Twoich
bliskich. Jesli opatrunek odkleit sie, to znaczy, ze zostat zamoczony, Twoja skéra bardzo sie spocita lub opa-
trunek zostat przez Ciebie zdjety. W takiej sytuacji niezwtocznie zgtos sie do swojej stacji dializ, aby personel
medyczny zatozyt Ci nowy, jatowy opatrunek. Nie wykonuj tej czynnos$ci samemu. Pamietaj, wtasciwy opa-
trunek chroni Cie przed zakazeniem krwi.

4 )
Mam cewnik po prawej stronie, na ktorym boku

moge spac?

Kiedy lezysz lub $pisz, staraj sie nie ktas¢ na tej stronie, na ktérej masz cewnik. Ciezar ciata i ruchy ciata
w czasie snu mogg spowodowac, ze cewnik ulegnie zagieciu lub uszkodzi sie opatrunek, ktéry go
chroni.

- J

Czy moge cos zjes¢ w czasie hemodializy?
Cztery godziny to bardzo dtugo dla mnie

W czasie zabiegu hemodializy spozywanie positkdw jest utrudnione, poniewaz siedzisz na fotelu
w pozycji potlezacej, a jesli masz przetoke, to w czasie dializy reka z przetoka nie mozesz poruszac.
Dlatego pamietaj, aby gtéwny positek (Sniadanie, obiad lub kolacje) zje$¢ jeszcze w domu przed
zabiegiem dializy. Przed lub po dializie mozesz zje$s¢ mata, zdrowg przekaske lub zdrowa kanapke. Przeczytaj
dalej, jakg zdrowa kanapke zjada Pani Elzbieta.

4 )
Czy w czasie hemodializy moge pojsc¢ do toalety?

W czasie hemodializy Twoja krew w sposdb nieprzerwany przeptywa przez dializator. W czasie
hemodializy pewna ilos¢ Twojej krwi znajduje sie poza Twoim organizmem. Z tego powodu
nie jest wskazane, aby przerywaé zabieg w celu péjscia do toalety. Pamietaj, aby skorzystaé
z toalety tuz przed zabiegiem hemodializy. Jesli masz problem np. z nietrzymaniem moczu, w czasie
zabiegu hemodializy zatéz specjalne wktadki lub majtki chtonne. Twoje bezpieczenistwo jest dla nas
najwazniejsze.

13



CZESC Il. Jestem dializowany

4 )
Mam cukrzyce. Jak mam podac sobie insuline,
skoro jestem na dializie?

W czasie zabiegu hemodializy wraz z toksynami z krwi usuwana jest czes$¢ glukozy. Dlatego jesli
chorujesz na cukrzyce i stosujesz insuline, nie wstrzykuj sobie insuliny przed zabiegiem hemodializy,
jesli nie przyjmujesz positku przed jego rozpoczeciem, poniewaz moze to wywotaé¢ u Ciebie
hipoglikemie. WezZ ze sobg insuline do stacji dializ i popro$ personel, aby Ci zmierzyt glikemie
w czasie hemodializy. Na podstawie wyniku pomiaru podejmiesz decyzje, jaka dawke insuliny nalezy
zastosowad.

- J

Czy moge czasami opuscic¢ zabieg hemodializy?

Nerki u osoby zdrowej filtruja toksyny i wode nieprzerwanie 24 godziny na dobe przez 7 dni
w tygodniu. Razem jest to 168 godzin w tygodniu. Twoje zabiegi hemodializy zwykle trwaja tacznie
okoto 12 godzin w tygodniu. Jesli opuscisz chociaz jeden zabieg hemodializy, duza ilos¢ toksyn
i wody pozostanie w Twoim organizmie, co niekorzystnie wptynie na Twoj stan zdrowia. Jesli ktérego$ dnia
nie mozesz by¢ obecny na zabiegu hemodializy, przetéz zabieg na inny dzien.

4 )
Co to jest erytropoetyna?

Erytropoetyna to substancja, ktéra pomaga w produkcji czerwonych krwinek. U pacjentéw
dializowanych nerki nie produkuja jej wystarczajaco, dlatego czesto trzeba jg poda¢ w formie leku.
Dzieki erytropoetynie liczba czerwonych krwinek wzrasta, co poprawia transport tlenu do tkanek
i zmniejsza uczucie zmeczenia. Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz mata liczba czerwonych krwinek
moze prowadzi¢ do anemii.

- J

Dlaczego zastrzyk z erytropoetyna dostaje
podskornie? Dlaczego nie do maszyny?

Erytropoetyna podana podskérnie dziata lepiej i dtuzej niz erytropoetyna podana dozylnie. Podajac Ci
erytropoetyne podskdérnie, mozemy zmniejszy¢ jej dawke, aby uzyskaé ten sam efekt leczniczy. Duze dawki
erytropoetyny moga wptynac niekorzystnie na Twadj stan zdrowia, dlatego wstrzykniecie podskérne jest
najlepszym sposobem podania Ci tego leku.

Personel méwi cos o ,suchej wadze”, co to jest?

,<Sucha waga” pacjenta dializowanego to ciezar ciata, przy ktérym nie stwierdza sie ani
cech odwodnienia organizmu, ani cech nadmiernego przewodnienia. Jesli po dializie
osiggasz swojg ,suchg wage”, to bardzo dobrze dla Twojego stanu zdrowia. Masz
prawidtowe ci$nienie tetnicze, nie wystepuja dusznos$¢ ani widoczny obrzek. ,Sucha waga”

Q moze zmieniaé sie w zaleznosci od ogdlnego stanu zdrowia i apetytu, i jest na biezaco
ustalana przez Twojego lekarza.
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4 )
O ile kilogramow moja masa moze wzrosnac¢

miedzy dializami?

Duzy przybytek masy ciata miedzy zabiegami hemodializy stanowi zagrozenie dla Twojego zdrowia
i zycia. Im wiekszy masz przybytek masy ciata miedzy dializami, tym gorzej sie czujesz. Dlatego Twoja
masa ciata miedzy zabiegami hemodializy nie powinna wzrosnaé o wiecej niz 2-3 procent.

Spéjrz na ponizszy przyktad:

80 kg 1% -> 0,8 kg

80 kg 2% -> 1,6 kg

80 kg 3% ->2,4 kg

&
¢
2 5

Jesli po zakoniczeniu zabiegu hemodializy Twoja waga wynosita 80 kg, a przed kolejnym zabiegiem
hemodializy, po dwdch dniach, Twoja waga wynosi 83 kg, to znaczy, ze w tak krétkim okresie
w Twoim organizmie zgromadzita sie woda. Woda w Twoim organizmie gromadzita sie przez 48
godzin, ale zabieg hemodializy bedzie musiat usung¢ nadmiar wody w ciggu czterech godzin, czyli
az 12 razy szybciej. Im wiecej wody trzeba usungé z Twojego organizmu w czasie hemodializy, tym
gorsze moze by¢ Twoje samopoczucie. Staraj sie mie¢ jak najmniejsze przybytki masy ciata miedzy
dializami.

N\ J

W czasie dializy spada mi cisnienie krwi, dlaczego tak
sie dzieje?

Spadek cisnienia tetniczego, zwany inaczej hipotonig $réddializacyjna, u wielu oséb
jest czesto spotykang sytuacjg podczas dializy. Przyczyny sg rdozne, na niektore

z nich masz wptyw. Jednym z powodoéw jest zbyt duzy przyrost masy ciata w okresie
miedzydializacyjnym i zwigzana z tym konieczno$¢ duzego odwodniania (ultrafiltracji)
podczas zabiegu. Na spadek ciSnienia majg rowniez wptyw obfity positek tuz przed dializg, LX)

nieprawidtowe stosowanie lekow obnizajgcych cisnienie, dieta bogata w sél, oraz rézne
choroby wspétistniejgce, np. cukrzyca czy niewydolno$¢ serca.

Dlaczego na dializie mam skurcze
miesniowe? Dlaczego inni tego nie maja?

Skurcze miesniowe wystepujg czesto podczas zabiegdw hemodializy, zwykle pod

koniec zabiegu, najczesciej w miesniach nég, chociaz moga pojawic sie takze w innych

lokalizacjach. Spowodowane sg duzg utrata ptynéw podczas zabiegu (duze odwadnianie)

i nierdbwnowagg elektrolitowa z tym zwiagzana. Czesto towarzysza spadkom cisnienia
tetniczego. Zapamietaj - im mniej przybywasz miedzy dializami, tym lepiej sie czujesz, masz mniej powiktan
i chordb oraz nie doswiadczasz nieprzyjemnych sytuacji, takich jak ,spadek” ci$nienia czy skurcze miesniowe.
Twaj zespot w stacji dializ wskaze Ci na biezaco, ile powiniene$ przyjmowac ptynéw.
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Czy kiedy rozpoczne hemodializy, to musze
zrezygnowac z aktywnosci fizycznej?

Aktywno$¢ fizyczna jest waznym elementem zdrowego stylu zycia, takze dla oséb
dializowanych. Wtasciwie dobrany program ¢wiczen moze poprawié jako$¢ zycia,
‘ kondycje fizyczng oraz wptynaé korzystnie na przebieg wielu choréb. Przed rozpoczeciem
jakiegokolwiek programu ¢wiczen porozmawiaj z lekarzem lub fizjoterapeuta. Pomogag
oni dobraé¢ odpowiedni rodzaj i intensywnosé ¢éwiczen, dostosowaé je do Twoich
indywidualnych mozliwosci, aby zapewni¢ bezpieczehnstwo i efektywnosé terapii.
Kluczowym elementem jest regularno$é. Nawet krotkie sesje ¢wiczen, ale wykonywane
codziennie, moga przynies¢ znaczace korzysci dla Twojego zdrowia, poprawic
samopoczucie, zwiekszy¢ site miesniowga oraz wptynaé pozytywnie na funkcjonowanie uktadu krazenia.

Podczas sesji dializy mozesz wykonywaé rézne ¢wiczenia fizyczne, ktdre sg bezpieczne i nie obcigzaja zbytnio
organizmu. Oto kilka przyktadow:
e Gtebokie wdechy i wydechy, tzw. ¢wiczenia oddechowe, poprawig wentylacje ptuc i relaksacje.

e Delikatne unoszenie i opuszczanie nég, krazenie stopami, krazenie dtonmi, napinanie
i rozluznianie dtoni korzystnie wptywaja na wzmocnienie i elastycznos¢ mieséni oraz stawdéw. Mozesz
sciska¢ mata pitke rehabilitacyjna. NIE wykonuj éwiczen reka z naktuta przetoka.

e Napinanie miesni nég, rak, brzucha, plecéw, bez ich ruchu to tzw. éwiczenia izometryczne, moga poméc
w utrzymaniu sity miesniowej i wtasciwej postawy.

e Delikatne ruchy gtowy i szyi, takie jak obracanie czy pochylanie, zmniejszajg zbedne napiecia.




CZESC L.
Moje zdrowie w moich
rekach

&
>







POTAS

Co to jest potas?

Potas to jon niezbedny do zycia. Dzieki potasowi kurczg sie Twoje miesnie, kurczy sie Twoje serce
i prawidtowo dziata Twéj uktad nerwowy. Wiekszo$é potasu znajduje sie wewnatrz komorek, a tylko
niewielka ilo$¢ znajduje sie we krwi. Potas jest wchtaniany i wydalany przez nerki, dlatego u oséb ze
zdrowymi nerkami stezenie potasu pozostaje w normie. Poniewaz Twoje nerki nie dziataja prawidtowo,
potas caty czas gromadzi sie w Twoim organizmie. Wysokie stezenie potasu jest niebezpieczne
dla Twojego zdrowia i zycia. Wysokie stezenie potasu moze wywota¢ u Ciebie rézne objawy.
Objawy te nie s takie same u wszystkich oséb. Czasami wysokie stezenie potasu moze nie wywotywaé
zadnych objawow. Typowymi objawami $wiadczacymi o wysokim stezeniu potasu s3: mrowienie
na skorze, dretwienie jezyka, skurcze mied$niowe, ostabienie sity w miedniach, uczycie kotatania
lub nieréwnego bicia serca oraz duze ostabienie. Jezeli stezenie potasu bedzie rosnaé, praca serca bedzie
coraz wolniejsza, a w najgorszym przypadku moze dojs¢ do zatrzymania czynnosci serca.

Dlaczego mam ,wysoki potas”?

Jezeli styszysz, ze masz ,wysoki potas”, to znaczy, ze stezenie potasu w Twojej krwi
przekracza gérna granice normy. Wysokie stezenie potasu o oséb dializowanych
jest bardzo czeste, poniewaz potas wydalany jest gtéwnie z moczem.
W czasie zabiegu hemodializy potas jest rowniez usuwany z Twojej krwi, jednak
w dniach, kiedy nie masz dializy, potas przez caty czas gromadzi sie w Twoim
organizmie. Dzieki temu, ze masz regularne zabiegi hemodializy, jestesmy
w stanie utrzymad stezenie potasu w Twojej krwi na nizszym poziomie. Potas
w Twoim organizmie pochodzi wytacznie z produktéw, ktdre zjadasz. Dlatego kontrolujac to, co jesz, jestes
w stanie kontrolowac réwniez swoje stezenie potasu. Pamietaj, Twoje zdrowie jest w Twoich rekach.

s N
Staram sie przestrzegac diety, a mimo to ciagle
mam ,wysoki potas”. Co mam robic¢?

Jesli uwazasz, ze przestrzegasz diety niskopotasowej, a mimo to stezenie

potasu w Twojej krwi jest wysokie, porozmawiaj o tym z zespotem swojej

stacji dializ. Czasami okazuje sie, ze zjadasz produkty, ktére mogg miec

w sobie ,ukryty” potas, a Ty o tym nie wiesz. Najlepszym rozwigzaniem o
dla Ciebie bedzie zrobienie zdje¢ telefonem (lub spisanie na kartce)

wszystkich produktow, ktére zjadtes lub wypite$ w ciggu 2-3 dni. Pokaz

zdjecia lub notatki zespotowi swojej stacji dializ, aby mégt doradzi¢ Ci, jak

przygotowywac positki z obnizong zawartoscia potasu.
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Pani Elzbieta

Przeczytaj historie Pani Elzbiety

W moich badaniach co miesigc miatam stale

podwyzszone stezenie potasu. Czasami nawet
powyzej 6,5 mmol/I. Staratam sie bardzo, pilnowa- Teraz moje kanapki wyglgdaiq tak
tam, unikatam wielu produktéw, a potas ani drgngt. :
Bytam zrezygnowana. Chciato mi sie ptakaé. :
Stwierdzitam, zZe taka jest moja natura, ale jedno-
czesnie bardzo batam sie o swoje zdrowie. Wtedy :
porozmawiatam z moim lekarzem, a on poprosit :
mnie, abym zrobita zdjecia wszystkiego, co jadtam
i pitam przez ostatnie dwa dni. Te zdjecia to byt :
superpomyst, poniewaz nie musiatam spisywac
doktadnie, z jakich produktéw moje positki byty

zrobione. Wszystko byto widac na talerzu.

Moje kanapki wyglgdaty tak:

Moja 1 kanapka = 286 mg potasu

Ketchup - 2 tyzeczki zawierajg 100 mg potasu

Szynka - 1 duzy plasterek zawiera 80 mg potasu

Z6tty ser - 1 plasterek zawiera 28 mg

Chleb pszenny - 1 kromka zawiera 78 mg potasu

Okazato sie, ze w moich kanapkach byty az trzy
produkty, ktére majq bardzo duzo potasu. Wiedzia-
tam, ze potas jest w zottym serze i szynce, ale nie :
przypuszczatam, ze jest go az tyle w ketchupie, :
ktéry uwielbiam, i ktéry dodaje niemal do wszyst-
kiego. | w chlebie. Moja jedna kanapka zawie- :
rata az 300 mg potasu, a zjadatam ich nawet trzy,
co razem dawato 900 mg potasu. | to tylko na :
kolacje. Te zdjecia to byt strzat w dziesigtke. ;

¥
!

Moja nowa 1 kanapka = 141 mg potasu

: Zaczetam przygotowywac inaczej moje kanapki.

| potas spadit.

~N

Majonez - 1 tyzeczka zawiera 3 mg potasu

Papryka posiekana - 1,5 tyzeczki zawiera 33 mg potasu

Twarozek - porcja na jedng kanapke zawiera 40 mg potasu

Chleb wieloziarnisty - 1 kromka zawiera 60 mg potasu

Szczypiorek - % tyzeczki zawiera 5 mg potasu

Co zrobitam? Zamienitam chleb pszenny na wielo-
s ziarnisty, ktéry ma mniej potasu.

Zrezygnowatam z ketchupu, twarozek posypuje
: kawatkami drobno pokrojonej papryki lub rzod-
s kiewki, i szczypiorku, dodaje odrobine majonezu do
smaku. Ograniczytam ilos¢ wedlin. Moje kanapki sq
teraz nawet smaczniejsze. | majq o potowe mniej potasu.

Czy oprocz diety sg inne
sposoby na obnizenie potasu?

Jezeli Twoja dieta nie spowodowata spadku

stezenia potasu i to stezenie jest nadal zbyt wy-
sokie, zesp6t Twojej stacji dializ zaproponuje Ci
dodatkowy, czwarty zabieg hemodializy. Zabieg
ten spowoduje, ze Twoja przerwa miedzy diali-
zami bedzie wynosita tylko jeden dzien.
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Co to jest fosfor?

Fosfor jest pierwiastkiem znajdujgcym sie w kosciach i zebach. Dostarczany jest w pozywieniu, szczegdlnie
W miesie, serach, zywnosci przetworzonej. Nadmiar spozytego fosforu wydalany jest przez zdrowe nerki.
U oséb z niewydolnoscig nerek fosfor odktada sie w organizmie i jako toksyna wywotuje bardzo powazne
skutki zdrowotne.

Dlaczego fosfor jest grozny?

Przedawkowania fosforu nie odczuwa sie od razu. Objawy zwigzane z jego

kumulacja narastaja po pewnym czasie. Rozwijaja sie nieprawidtowosci
ze strony kosci, stawow, miesni, a co szczegdlnie niebezpieczne, naczyn
krwionosnych i serca, oczu, skory.

Jak pozbyc¢ sie nadmiaru fosforu, jesli jestem osoba
dializowana?

Fosfor niewystarczajaco usuwa sie podczas dializy. Dlatego wielu pacjentom
lekarze zalecajg dodatkowe leczenie, aby obnizy¢ jego stezenie we krwi i zmniejszy¢
ryzyko choréb wywotanych jego kumulacja. W tym celu stosuje sie leki wigzace
fosfor w przewodzie pokarmowym. Przyjecie wraz z positkiem leku wigzacego
fosfor spowoduje, ze fosfor zawarty w pozywieniu nie zostanie wchtoniety, tylko
zostanie wydalony z katem. Sg rézne leki wigzace fosfor, ktére zaproponuje Ci Twoj
lekarz. Wazny jest moment przyjmowania lekéw wigzacych fosfor. Powinny by¢
przyjmowane wraz z positkiem, najlepiej z pierwszym kesem kazdego gtéwnego
positku, trzy razy dziennie. Przyjmowanie leku miedzy positkami jest nieskuteczne
w obnizaniu fosforu we krwi. Innym skutecznym sposobem na obnizenie fosforu, jaki moze by¢ zalecony
przez Twojego lekarza, jest wydtuzenie czasu dializy. Przestrzeganie zleconej dawki dializy jest bardzo wazne.

E2050200
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Jesli jestem osoba dializowana, ile moge pic?

Organizm zdrowego cztowieka potrzebuje okoto 8 szklanek wody dziennie, dla oséb dializowanych
najczesciej ta ilo$¢ jest niebezpieczna. Ograniczenie spozycia ptyndéw zapewnia dobre samopoczucie osobom
dializowanym. Mimo ze jednym z zadan dializy jest usuniecie nadmiaru ptynéw z organizmu, to zabiegi te nie
sg tak skuteczne jak praca zdrowych nerek. Gdy limit ptynéw zostanie drastycznie przekroczony, organizm
jest bardzo przeciazony i trzeba wykona¢ dodatkowy zabieg.

s N
Co zatem zrobié, by skutecznie ,zarzadzac”
pragnieniem?

Oto 5 sprawdzonych sposobdéw.

o Okresl,ile ptyndwmozesz przyjmowac wciggu doby. Limit spozycia ptyndwjestréznydlaréznych
pacjentéw. Zalezy od masy ciata, objetos$ci wydalanego jeszcze moczu i indywidualnych zalecen
dotyczacych Twojej diety. Potwierdz ze swoim lekarzem, czy w trakcie upatu limit pozostaje ten
sam.

e Monitoruj, ile ptynéw spozywasz. Najlepiej jest pi¢ w matych filizankach, wtedy tatwiej
mozna zwalczy¢ pokuse szybkiego przyjecia duzej ilosci ptyndw. Notuj, ile filizanek wypijasz
w ciggu dnia lub przygotuj napetnione filizanki na caty dzien. Pamietaj tez o ,ptynach ukrytych”
w niektérych pokarmach; sporo wody majg w sobie: arbuz, zelatyna, zupy, czy mrozone
smakotyki, jak lody. Jesli to mozliwe, leki przyjmuj z positkiem albo ,popijajac” je jabtkowym
musem. A gdy ztapie Cie nagta suchos$¢ w ustach, mimo ze niedawno pites, przeptucz jame
ustng ptynem do ptukania lub mycia zebéw. Suchos¢ zniknie.

e Spozywaj napoje w kostkach lodu i zaprzyjaznij sie z twardymi cukierkami, guma do Zucia
bez cukru i mrozong cytryng w plasterkach. Mozesz mrozi¢ swoje ulubione/zalecane napoje
na tackach do lodu i roztapia¢ je w ustach. Dzieki temu dtuzej bedziesz sie cieszy¢ wrazeniem
picia, co Twojemu médzgowi pozwoli szybciej zdecydowad, ze juz nie jestes spragniony. Mozesz
spozywac tez pojedyncze zimne lub mrozone owoce, takie jak: winogrona, truskawki lub jagody
(nie wiecej niz kilka w ciggu doby). Zmniejszy¢ pragnienie pomoze Ci tez ssanie bezcukrowych,
twardych cukierkdéw czy zucie gumy bez cukru. Ostatnio coraz popularniejsze wsrdd pacjentéw
robi sie tez ssanie mrozonej cytryny w plasterkach.

e Unikaj pokarmoéw z sola. Mniej soli = mniejsze pragnienie = lepsze samopoczucie.

e Unikaj przegrzewania sie. Latem przebywaj w cieniu. Spryskuj twarz woda. Nie ¢wicz ponad
miare.

- J

Czy moge wykonywac ¢éwiczenia fizyczne?

Mozesz wykonywacé ¢wiczenia fizyczne, ale musisz pamieta¢ o kilku waznych zasadach. Najlepiej ¢wiczy¢
w dni, kiedy nie masz dializy lub tuz po niej, gdy czujesz sie lepiej. Zaleca sie lekkie ¢wiczenia, takie jak
spacerowanie, jazda na rowerze stacjonarnym czy proste ¢wiczenia rozciggajace. Unikaj intensywnych
treningow, ktére mogg by¢ zbyt meczace, zwtaszcza jesli czujesz sie ostabiony. Pamietaj, zeby zawsze
skonsultowaé sie z lekarzem przed rozpoczeciem nowego programu éwiczen, aby upewnié sie, ze sg one
bezpieczne dla twojego stanu zdrowia. Regularna aktywnos¢ fizyczna pomoze Ci utrzymac dobrg kondycje,
poprawic krazenie i samopoczucie.
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Na co powinienem sie zaszczepic? Czy szczepienie jest
u mnie zalecane?

Sa dwa wazne szczepienia dla utrzymania Twojego zdrowia: przeciw grypie i przeciw WZW B. Zalecane
jest, abys co roku szczepit sie na grype. Infekcja wirusem grypy moze u oséb dializowanych prowadzi¢ do
powaznych powiktan: zapalenia ptuc, niewydolnosci oddechowej, hospitalizacji, zawatu serca, udaru mézgu,
a nawet Smierci. Szczepionka zmniejsza ryzyko zachorowania i tagodzi przebieg choroby. Szczepienie przeciw
WZW B chroni przed zakazeniem wirusem zapalenia watroby typu B, ktéry moze prowadzi¢ do przewlektej
choroby watroby, marskosci, a nawet raka watroby. U oséb dializowanych ryzyko zakazenia jest wyzsze,
dlatego szczepienie jest obowigzkowe i zapewnia ochrone przed powaznymi konsekwencjami tego wirusa.

Czy moge podrézowac jako osoba dializowana?

Tak, bedac osobg dializowang, mozesz podrézowaé, ale wymaga to odpowiedniego przygotowania
i planowania, aby zapewni¢ bezpieczenstwo i komfort w trakcie podroézy.

Oto kilka kluczowych wskazéowek: N

e Konsultacja z lekarzem - Przed podr6- : e Odpowiednie leki - Pamietaj, aby zabrac

z9 zawsze skonsultuj sie z lekarzem pro-
wadzacym. Lekarz pomoze ocenié, czy :
stan Twojego zdrowia pozwala na podréz,
oraz doradzi w kwestii dializ, lekdéw i wszel- :

kich innych $rodkéw ostroznosci.

Planowanie dializ podczas podrézy - :
Jesli podrézujesz do innego miasta lub kra- :
ju, warto wczeéniej zaplanowad, gdzie be- :
dziesz mdgt przeprowadzi¢ dialize. Wiele
o$rodkéw dializacyjnych na catym $wiecie :
oferuje ustuge dla pacjentéw podrézuja-
cych, tzw. dializy goscinne. Wazne jest, :
aby zarezerwowaé miejsce na dialize w in-

nym os$rodku z wyprzedzeniem.

Dokumentacja medyczna - Zabierz ze so-
ba kopie wszystkich waznych dokumen- :

ze soba odpowiednia ilos¢ lekow, ktore
przyjmujesz regularnie, oraz zapas lekow
na wypadek opdéznienia w podrdézy. Upew-
nij sie, ze leki sg odpowiednio przechowy-
wane (np. w przypadku koniecznosci prze-
chowywania w lodéwce).

Bezpieczny transport - Jesli musisz
podrézowaé samolotem, sprawdz wy-
magania dotyczace transportu sprzetu
medycznego i dializ. Wiele linii lotniczych
oferuje pomoc w organizowaniu podrézy
dla pacjentéw przewlekle chorujacych.

Higiena i dieta - Utrzymanie odpowiedniej

higieny i diety podczas podrézy jest szcze-
golnie wazne.

téw medycznych, w tym wynikéw badan,
historii dializ i listy lekow, ktére przyjmu- :
jesz. Przyda sie to w razie koniecznosci :
skonsultowania sie z lekarzem w obcym :
kraju lub miescie. :

Dobrze zaplanowana podréz, przy odpo-
wiednich srodkach ostroznosci, pozwala oso-

bom dializowanym cieszy¢ sie podrézami
w bezpieczny i komfortowy sposéb.

.

Czy moge przyjmowac leki od innych specjalistow?

Dializa moze wptywaé na metabolizm lekéw i ich skutecznosé. Regularnie omawiaj z lekarzem nefrologiem
wszystkie przyjmowane leki. Lekarz dostosuje dawki, bioragc pod uwage dializoterapie. Nie zmieniaj dawek
ani nie odstawiaj lekéw bez konsultacji, nawet jesli czujesz sie lepiej. W niektérych przypadkach moze
by¢ konieczne przyjmowanie lekéw przed lub po dializie, poniewaz dializa moze usuwac niektére z nich
z organizmu. Lekarz moze takze zaleci¢ zmniejszenie dawki niektérych lekéw w zaleznosci od tego, jak
wptywajg na Twdj organizm. Trzymaj wszystkie leki w jednym miejscu i korzystaj z jednego zestawu opakowan,
aby unikna¢ pomytek. Zorganizowanie apteczki pomoze Ci kontrolowaé, ktore leki juz zazytes, a ktére jeszcze
musisz wzig¢. Pamietaj, ze niektére leki moga wchodzi¢ w interakcje z innymi, co moze wptywaé na ich
skutecznos$¢. Zawsze informuj lekarza o wszystkich lekach, suplementach diety i ziotach, ktére przyjmujesz.
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