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Droga Pacjentko, Drogi Pacjencie!

Czy wiesz, ze odpowiedni dostep naczyniowy to fundament
skutecznej hemodializy i lepszej jakosci zycia?

Najlepszym rozwigzaniem, uznawanym za ztoty standard, jest
przetoka tetniczo-zylna utworzona z wtasnych naczyn pacjenta.
To wtasnie ona stanowi najbezpieczniejszy i najtrwalszy dostep
naczyniowy do dializy, wyrdzniajac sie najnizszym ryzykiem
powiktan, najmniejszg liczba infekcji oraz hospitalizacji. Badania
pokazuja, ze pacjenci z przetoka majg lepsze wyniki leczenia
i moga cieszy¢ sie wiekszym komfortem codziennego funkcjo-
nowania.

Rozumiemy, ze decyzja o wyborze dostepu naczyniowego moze
budzi¢ wiele pytan i niepewnosci. Dlatego Zespo6t DaVita Polska,
wspolnie z pacjentami, przygotowat ten poradnik - aby rozwiac
watpliwosci i dostarczy¢ rzetelnych informacji opartych na
doswiadczeniach osob, ktére juz przeszty te droge. OddaliSmy
im gtos, by podzielili sie swoimi obawami i refleksjami przed
podjeciem decyzji o przetoce tetniczo-zylne;j.

W czesci poswieconej najczesciej zadawanym pytaniom
znajdziesz kluczowe informacje, ktére pomoga Cilepiej zrozumied
istote dostepu naczyniowego. Wierzymy, ze ten poradnik stanie
sie dla Ciebie i Twoich bliskich cennym wsparciem w podej-
mowaniu Swiadomych decyzji dotyczacych leczenia.

Dr n. med. Marta Serwanska-Swietek
Zastepca dyrektora medycznego
DaVita Polska



Pacjenci o przetoce

Poznajcie pacjentow dializowanych w osrodkach DaVita w catej Polsce,
ktorzy zechcieli podzieli¢ sie swoimi historiami, jak dojrzewali do decyzji
o zatozeniu przetoki tetniczo-zylnej i jak wyglada ich codziennos¢ z przetoka.




Pan Maciej

Pacjent dializowany w stacji dializ DaVita Warszawa-Mangalia

Jaki dostep
naczyniowy ma Pan
zatozony i od kiedy?

od rozpoczecia dializ.

Prosze nam
opowiedziec historie
Pana przemiany.

Maciej: Po rozpocze- :
ciu dializ przeszedtem
szkolenie w stacji dia- :
liz dotyczace doste- :
péw naczyniowych, ale :
to nie do korca mnie :
przekonato. Cewnik§
na poczatku dziatat :
dobrze, wiec mysla- :

Historie pacjentow

~

~Mimo Ze decyzja o zatozeniu przetoki nie
byta prosta, ciesze sie, 3e ja podjgtem”

: tem: po co to zmie- :
: nia¢? Nie ma zwia- :
: zanych z tym ktu¢:
: i bolu. | tak mijaty mie-
: sigce. Potem cewnik :
: zrobit sie kaprysny :
: i pielegniarki ttuma-
: czyty mi, ze przetoka : paktuciach zostat
: to najlepszy dostep. i pan zgtoszony do

: Lubie przeciez do-:
Maciej: Teraz korzystam :
z przetoki tetniczo-zyl- :
nej. O ile pamietam, de- :
cyzja o zatozeniu przeto-
ki nie byta taka prosta. :
Z cewnikiem chodzi- :

tem prawie 8 miesiecy :

my...

prostu sie batem. Jedna
z pielegniarek w kon-
cu nie data za wygrana
i przystapilismy do
ktucia.

! Po kilku udanych

. - : usuniecia cewnika?
brze sie umy¢, a z tym :

,kikutem” same proble- :
: lepsza decyzja. Naresz-
cie moge bez problemu
W pewnym momencie :
cewnik stat sie proble- :
matyczny, czeste alar- :
: my, przez co dializy sie :
: wydtuzaty. Do tego !
: nienajlepsze badania. :
: Podjatem decyzje, ze :
: chce sprébowad innego :
: dostepu. Zgodzitem sie :
na zatozenie przetoki.
Proces dojrzewania prze- :
toki trwat okoto szesciu :
tygodni. Po okresie doj- :
rzewania mozliwe byto :
wykorzystanie przeto- :
ki, ale szczerze méwiac,
odwlekatem pierwszy :
moment naktucia, bo po :

Maciej: Tak. | to byta naj-

umyc¢ sie pod pryszni-
cem. Przez wiele miesie-
cy nie zdawatem sobie
z tego sprawy, jaka
gimnastyke musiatem
uprawiac... Teraz cie-
sze sie doskonatym sa-
mopoczuciem i wiem,
ze moge unikngc¢ powi-
ktan w procesie dializo-
wania. Wszystkie czyn-
nosci samokontroli sg
proste i tak niewiele wy-
starczyto, aby wszystkie
staty sie elementem co-
dziennej rutyny.




Historie pacjentow

Pan Wactaw

Pacjent dializowany w stacji dializ DaVita w Groéjcu

~Moje 3ycie nabrato kolorow, odkgd mam przetoke”

Jaki dostep ma Pan
zatozony i z jakim
Pan zaczynat dializy?

Wactaw: Od pazdzier-

stu sie batem.

Co sktonito Pana
do zmiany decyzji
na temat posiadania
przetoki?

Wactaw: Do zmiany :
sktonito mnie zycie, :

a szczegdlnie obawa
o nie. Zachorowatem na

sepse, bytem trzy tygo-
dnie w szpitalu i wtedy :
podjatem te trudng dla :

mnie decyzje, ze jednak

: chce mie¢ przystowiowy
: $wiety spokdj i zdecydo- :
: watem sie na zabieg wy- :
: tworzenia przetoki. :
nika 2023 roku mam
wytworzong przetoke :
tetniczo-zylna na lewym :
ramieniu. Zaczynatem :
dializy na cewniku, ktory :
miatem 1,5 roku, ponie-
waz nie wyrazatem zgo- :
dy na zabieg wytworze- :
nia przetoki. Mimo wielu :
rozmow z lekarzami :
i pielegniarkami po pro- :
: Jak zmienito sie

: Pariskie Zycie, odkad
: ma Pan przetoke?

: Wactaw: Moje zycie
nabrato koloréw, sta-
: tem sie bardziej otwar- :
ty. Skonczyt sie stres, :
ze nie moge sie dobrze :
: umy¢, ciagle sie mar- :
: twitem, zeby nie zala¢ :
opatrunku. Moge bez
obaw potozyc¢ sie na:
brzuchu, bo uwielbiam :
: tak spa¢. W moim przy- :

padku najwazniejsze jest
to, ze nie musze ogladac
na swojej klatce piersio-

: wej cewnika, nie mo-
: gtem na niego patrzec.

: Czy bedac pacjentem
dializowanym, poleca
: Pan przetoke jako

: gtéwny dostep

: paczyniowy?

: Wactaw: Mysle, ze
: kazdy musi te decyzje
: podja¢ samodzielnie
i Swiadomie, kazdy ma
: wilasny sposob na zycie.
: Ja mimo wielu obaw
! jestem
: ze podjatem taka de-

szczesliwy,

cyzje - chociaz bardzo
sie batem, nie zatuje.
Zostatem nauczony sa-
mokontroli przetoki, kto-
ra traktuje jako codzien-
ng czynnosc.




Pan Andrzej

Pacjent dializowany w stacji dializ DaVita w Grojcu

Historie pacjentow

~D3ieRi przetoce poprawit mi sie komfort gycia i snu”

Z jakim dostepem
zaczynat Pan zabiegi
dializ i od kiedy ma
Pan wytworzong
przetoke?

Andrzej: Dializy zacza-
tem na cewniku Perm- :
Cath. Decyzje o zmianie :

dostepu naczyniowe-

nie mam wytworzong :
przetoke naczyniowsq :
na przedramieniu lewej :

reki.

: Co sktonito

: Pana do zmiany

: decyzji o dostepie
: naczyniowym?

lu obaw - zgodzi¢ sie
: na zabieg wytworzenia
: przetoki naczyniowej.
: | byta to stuszna decyzja.
: Andrzej: W stacji dializ

zostatem poinformo- :

: Jak zmienito sie

wany przez pielegniar- : p,gzclie sycie od
: ki na temat dostepow : o, nanty; kiedy ma
: naczyniowych: cewnika :

: : A
go podjatem w poto- : Pan przetoke?

i przetoki. Pomimo prze- :
kazania catej tej wie-
: dzy ciagle sie wahatem. :
: Zauwazytem, ze przy :
: cewniku miatem pro- :
: blem z kapiela, snem. :
: Batem sie, aby nie za- :
moczyc¢ opatrunku, ze-
: by nie doszto do za- :
: kazenia. Podczas snu :
: musiatem uwazad, by :
: nie spac¢ na tej stronie, :
wie 2023 roku. Obec- : na ktdérej miatem cew- :
nik. Nie ukrywam, ze
byto to troche meczace. :
Po rozmowie z lekarzem :
: i pielegniarkami posta- :
: nowitem - mimo wie- :

Andrzej: Moje zycie
zmienito sie o 180 stop-
ni. Mimo ze przetoka
wymaga tamowania
krwi po zabiegu, to daje
mi swobode i pozwala
na wiekszg aktywnos¢
ruchowga. Uwielbiam
krotkie wycieczki ro-
werowe. Poprawit mi
sie komfort zycia i snu.
Nie musze martwic sie
o wystajace rurki cewni-
ka, o opatrunek, aby go
nie zabrudzi¢ i nie zamo-
czycC.




Historie pacjentow

Pan Maciej

Pacjent dializowany w stacji dializ DaVita w Wadowicach

.

~Dobra przetoka jest jednym z najwazniejszych czynnikow

dobrej dializy”

Czy podjecie decyzji
o wytworzeniu
przetoki tetniczo-
-zylnej byto trudne?
Co Pana przekonato?

mentow dobrej dializy.

Jak dtugo dializuje
sie Pan na obecnej
przetoce?

Maciej: Aktualng prze-
toke miatem wytworzo- :
na w 2021 roku. Jest to :
przetoka, do ktérej uzy- :

to sztucznego naczynia. Czy przetoka

: przeszkadza Panu
: w codziennym

: funkcjonowaniu,

: realizowaniu pasji?

Zatem to nie jest
jedyna przetoka,
ktora Pan miat?

Maciej: Ze wzgledu na
zakrzepice i stabe na- :
czynia krwionos$ne to :
jest juz kolejna przeto- :
ka. Ten rodzaj dostepu :
zazwyczaj wytrzymuje :

u mnie, na moich sta-

bych naczyniach, okoto
: 4-6 lat.

Czym sie Pan zajmuje
: na co dzien? Jakie ma

. . . : Pan zainteresowania?
Maciej: Bedac dziec- :

kiem, miatem problemy
z wytworzeniem przeto- :
ki. Teraz uwazam, ze do- :
bra przetoka jest jednym :
z najwazniejszych ele- :

miesigca.

Maciej: Przetoka w ni- :
czym mi nie przeszka- :
dza. Wrecz przeciw- :
nie. Uwazam, ze dobra :
przetoka pozwala mi :
: swobodnie wykonywac
: obowigzki zawodowe ;

i podrézowac bez obaw

: o wtlasne zdrowie i zycie.

Co chciatby Pan

: powiedzie¢ innym
pacjentom, ktérzy
Maciej: Pracuje w ad- : wahaja sie przed

ministracji w wymiarze : zatozeniem przetoki

3/5 etatu. Pomiedzy ko- tetniczo-zylnej?
lejnymi dializami staram :
sie takze podrézowad. :
: Zwiedzitem juz najwaz-
: niejsze miasta Euro- :
: py i cate Wtochy, a na
: Sycylii w ramach dializ :
: wakacyjnych, ktére bar- :
: dzo polecam osobom :
dializowanym, przeby- :
watem tacznie ponad 1,5 :
: nalezy dbaé, zwtaszcza
: czesto sprawdzaé jej
,szum”, aby w przypadku
: wykrzepiania mozna by-
: fo szybko podjac inter-
: wencje i kontynuowac
dializoterapie.

Maciej: Przetoka to du-
za wygoda, zwtaszcza
w kapieli; bezpieczen-
stwo, poniewaz nie oba-

: wiam sie zakazenia uj-

$cia cewnika i zakazenia
krwi. Wiem, ze w czasie

. dializy cewnik dializacyj-

ny stwarza takie niebez-
pieczenstwo. O przetoke




Pan Ryszard

Pacjent dializowany w stacji dializ DaVita Poznarn-Bogustawskiego

Historie pacjentow

PO czasie stwierdzam, e to byta bardzo dobra decyzja”

Trzy i p6t roku temu
zaczat Pan dializy.
Za pomoca cewnika,
prawda?

tem sepsy od cewnika.
Spedzitem 1,5 miesiaca :

w szpitalu. Poczatko- : :
wo nie chciatem miec€ :

: przetoki. Batem sie po :
5 prostu. Ale po sepsie,
: jak wyszedtem ze szpi- :
tala, to stwierdzitem,
: ze jednak chce ja mied.
: W marcu miatem zato- :
: zona przetoke. Po czasie :
: stwierdzam, ze to byta
: bardzo dobra decyzja.

Czym byty
: spowodowane
: Panskie obawy

: -
Ryszard: W 2023 roky | WOPEC przetoki:

w pazdzierniku dosta- :

lu, wiec po pierwsze,
boél, po drugie obawa,

takiego, ze uszkodze

: przetoke. Byt problem

z zatozeniem cewnika,

bo miatem zwezone zy-
: ty. Przeszedtem osiem

razy probe zatozenia
cewnika. Pézniej okaza-

: fo sie, ze musiatem mie¢
: robiong angioplastyke,
: zeby sie wktuc. Dopiero
: potem to sie udato. Wy-
: cierpiatem sie i stwier-
: dzitem, ze wole by¢ ktu-
ty, niz przechodzi¢ przez
: to ponownie.

Ryszard: Bélem. Mam :
: strasznie niski prog bo-

Mimo ze batem sie tego

zabiegu, byt naprawde
i super zrobiony: znieczu-
ze niechcacy zrobie cos

lenie, lekarze, opieka.

J




Historie pacjentow
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Pan Jerzy

Pacjent dializowany w stacji dializ DaVita w Kedzierzynie-Kozlu

Pan Jerzy
opowiedziat
swoja historie
pielegniarkom :
W macierzystej stacji:

Pan Jerzy dializuje sie od :
grudnia 2022 roku. Roz- :
poczat dializy na cewni- :
ku dializacyjnym, jedno-
czes$nie miat juz ustalony :
termin zatozenia przetoki. :

Poczatkowo u pacjen- :
ta nie byto problemow :

z funkcjonowaniem :

.

»Mimo e pacjenta trudno byto przekonac
do naktuwania przetoki, ciesgymy sie,

Ze sie udato”

: cewnika, ale pojawita
: sie reakcja uczuleniowa
na plaster przyklejany
: na ujscie cewnika. Silne :
: swedzenie powodowa- :
: fo, ze Pan Jerzy drapat :
: sie do krwi, powodujac
: infekcje ujscia, na szcze-
: Teraz Pan Jerzy ktuty
: jest na kazdej dializie na
Mimo tej sytuacji trud- :
no go byto przekonaé do :
naktuwania przetoki. Po :
i cieszy¢ sie dobrym sa-
przetoki tez nie byto ko- :
lorowo. Pan Jerzy jest :
: bardzo wrazliwy na bdl, :
dlatego co i rusz dostar- :
czat nam nowych wy-
: jak najwiecej.

Scie bez zakazenia krwi.

rozpoczeciu naktuwania

mowek, zeby go nie ktuc.

: A to, ze Zle sie czuje albo
: ze boli go reka, a w kon-

cu, ze po co ktug, skoro
cewnik dziata dobrze...

| tak mineto kilka tygo-
dni, a my, pielegniarki, nie
dawatysmy za wygrana.

dwie igty, bez cewnika.
Moze swobodnie umy¢
sie pod prysznicem

mopoczuciem.
Jest to sukces nasz i pa-

cjenta, i chciatybysmy,
zeby byto takich sytuacji




Pan Tomasg

Pacjent dializowany w stacji dializ DaVita w Gtogowie

~PrzetoRka jest duzo wygodniejsza, duzo begpieczniejsza

od cewnika”

Jaka jest roznica
miedzy zyciem

z przetoka

a codziennym
funkcjonowaniem
z cewnikiem
zainstalowanym
na Panskim ciele?

Tomasz: Odpowiedz na

to pytanie wydaje sie :
bardzo prosta. Po pierw- :
sze, cewnik to ciato ob- :
ce, ktéore mamy caty
czas gdzies na sobie i na :
ktére musimy stale uwa- :
zaé. Ciagte pamietanie, :

: Jak to sie stato,

ze to mam, W Czasle snu, | ;o hrseszedt Pan

jazdy samochodem czy : zmiane z cewnika

jakichkolwiek aktyw- :

L e , : na przetoke
nosci fizycznych, jest : . . -
duzym dyskomfortem. : tetniczo-zylna:
: Tomasz: W moim przy- :
padku cewnik wypadt,
albo jak kto woli, zo- :
stat wyrwany w nocy, :
co spowodowato wielki :
szok i wzywanie karetki, :

bo nie bytem przygoto- °

Uszkodzenie cewnika

moze mie¢ konsekwen- :
cje. Po drugie, zycie
z cewnikiem to utrud- :
nienia zwigzane z hi- :
giena osobista. Trzeba :
uwazaé na to, zeby go °

: nie zamoczy¢, czyli ka- :
: piel lub prysznic wiaze :
sie z zabezpieczaniem
: cewnika, potem susze- :
: niem go. To takze wpty- Jak sie Panu

: wa na brak mozliwosci : funkcjonuje

: uprawiania dyscyplin : 5
sportowych zwigzanych z przetoka?
: zwoda, np. ptywania ka- :
: jakiem czy pojscia na ba- :
sen. Siedzenie na plazy :
i wystawienie cewnika :
na promienie stoneczne
tez wigze sie z ryzykiem
ewentualnych powiktfan. :
: $lady po igle na rece tez
: nie wygladaja zbyt este-
: tycznie i ludzie zastana-
: wiaja sie, czy nie jestem
: na przyktad narkoma-
: nem, ale niestety nie
: wszystko wyglada tak

wany na taki rozwéj wy-
darzen. Wtedy podjatem

decyzje o zmianie.

Tomasz: Teraz, kiedy
mam przetoke i jestem
dializowany przy jej po-
mocy, tatwiej jest mi sie
wykgpacé. Moge pojsc
na basen, poptywacd
w jeziorze. Co prawda,

pieknie, jakby sie chcia-
to. Przetoka jest duzo
wygodniejsza, duzo bez-
pieczniejsza od cewnika.
Jest tatwiejsza w utrzy-
maniu higieny, co sobie
cenie.

Historie pacjentow
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Pan Igor

Pacjent dializowany w stacji dializ DaVita Warszawa-Kasprzaka

Jaki ma Pan dostep
naczyniowy i od
kiedy?

Igor: Teraz mam prze- :
toke tetniczo-zylna wy-
tworzong pod koniec :

wrzesnia 2023 roku.

Co powiedziatby
Pan innym
pacjentom na temat
wyboru dostepu
naczyniowego?

Igor: Pielegniarki i leka- :
rze zawsze powinni oma- :
wiac z pacjentem plusy :

i minusy kazdej z metod

leczenia oraz dostepdw :
naczyniowych. Wtedy :
pacjent moze Swiadomie
podjac decyzje. Nie lubie :
namawiac, ale edukacja, :
ktorg przechodzitem :
w DaVita, sktonita mnie :
do przemyslen i w na- :
stepstwie do zmianyé
dostepu naczyniowego. :

.Nie chciatem nic gmienia¢. Teraz jestem
bardzo zadowolony z przetoki”

Prosze nam
: opowiedziec historie
: Panskiej przemiany.

: Igor: Rozpoczynatem
: leczenie nerkozastep- :
: cze dializami otrzewno- :
wymi w innym osrodku.
: Majac cewnik do dializ :
: otrzewnowych, CRP by- :
to w normie. Niestety :
: dzi¢ przez podobne sy-
: sie problematyczna, nie-
: adekwatna, ze wzgledu
: na liczne przepukliny. :
: Musiatem podja¢ decy- :
: zje o przejsciu na he- :
: modialize. Po zatoze- :
niu cewnika CRP byto
: czesto powyzej normy. :
: W sierpniu 2023 ro- :
ku zostatem wezwany :
na przeszczepienie ner-
ki, ktére nie doszto :
: do skutku z powodu
podwyzszonego CRP. :
Lekarz prowadzaca po- :
dejrzewata, ze powodem
podwyzszonego CRP :
: jest juz w domu i czu-
: je sie Swietnie. Zyczmy

z czasem dializa stata

moga by¢ ptuca i nawet
planowata to skonsulto-

wac z pulmonologiem, :
ale ja czutem, ze pro- :
blem stanowi cewnik.
Nie chciatem nic zmie- :

! nia¢. Batem sie operadji,
a poza tym byto mi cat-
: kiem wygodnie. Dtugo
: to trwato. Jednak seria

szkoleh edukacyjnych,
ktére przechodzitem
w DaVita, sktonita mnie
do zmiany decyzji o do-
stepie naczyniowym.
Nie chciatem przecho-

tuacje w przysztosci,

zgodzitem sie na zmia-

ne cewnika na przeto-
ke. Teraz jestem bardzo
zadowolony z przetoki.
Moge wykonywac czyn-
nosci zycia codziennego
bez myslenia, ze zmocze
opatrunek, a i CRP sie
unormowato. Zyje spo-
kojniej.

: W ostatnim czasie Pan

Igor przeszedt operacje
przeszczepienia nerki.
Wszystko poszto bar-
dzo dobrze! Pan lgor

mu dalszego dobrego
powrotu do zdrowia!




Pani lwona

Pacjentka dializowana w stacji dializ DaVita w Zarach

Pani lwona réwniez
opowiedziata
swojq historie
pielegniarkom

W macierzystej stacji: Miatam nadzieje, 7e ta

Jestem pacjentka z dtu- :

goletnim stazem - az 35
lat na dializach. Personel

zartobliwie nazywa mnie :

weteranka.

~Blisko 20 lat dializ na przetoce
wspominam jako szczesliwe dni"”

: W swoim dializacyjnym
: zyciu przesztam 7 cew- :
nikdw i 5 przetok. Blisko :
: 20 lat dializ na przetoce :
: wspominam jako szcze- :
: $liwe dni. Mogtam za- :
: ktadac bluzki przy odpo- :
wiednim przestonieciu
:reki.

i wigza sie z posiadaniem

cewnika. Nie jestem za-

: dowolona z jego posia-

dania. Ciggle musze go
chowacd. Czuje sie tez
bardziej zmeczona.

Ustyszatam, ze ze wzgle-
: du na stan moich naczyn
: nie bedzie mozliwosci
: utrzymania przetoki.
ostatnia przetoka bedzie :
sprawna do konca. Nie-
: stety, musiatam wrécic :
do dializy na cewniku. :
: Wiem, jakie zagrozenia :

A tak wielkg nadzieje
poktadatam w protezach
naczyniowych...

Historie pacjentow
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Historie pacjentow
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Pan Jacek

Pacjent dializowany w stacji dializ DaVita w Strzelnie

Jak dtugo sie Pan
dializuje?

Jacek: We wrzesniu
minety trzy lata.

Rozumiem, ze na
poczatku dializowat
sie pan na cewniku?

szta pora na przetoke.

Jaka byta przyczyna,
ze byt Pan tak dtugo
dializowany na
cewniku?

Jacek: Miatem zmia- :
ny tuszczycowe na:
skorze i nie szto prze- :

~Strach byt niepotrzebny”

A czego sie Pan bat?

: Co Pana przekonato
: w koricu do
Jacek: Tak, okoto 15 wytwor'zenla
. . : przetoki?
miesiecy. Pozniej przy- : :
: Jacek: Pani Oddziatowa
i mi to wyttumaczyta, :
: ze bedzie lepiej. Teraz :
: zaden cewnik nie wisi. :
: Przetoka jest schowana. :
: batwo$é w utrzymaniu :
;higieny czy kapiel,g
to jest lepsza jakos¢ :
zycia. Czysta skora, :

czyste rece.

: A przetoka,

: o : Rozumiem, ze
prowadzm teJ. opera- : zachecitby Pan
: i, bo byty zmiany, za- innych pacjentéw?
: palenie skory. Strach : ’
tez byt, wiadomo. Jacek: Bardzo zachecam.
: Pozbeda sie ktopotu
: z utrzymaniem higieny.
: Przetoka nie przeszkadza
: Jacek: Nie wiem, ja ogol- :
nie si¢ boje, bo lecze sie :
: juz ponad 40 lat na inne :
: choroby. Szpitale mnie :
: przerazaja.

w kapieli, w niczym.
prosze
bardzo, czysta reka.
Tutaj tylko maty siniak

: po ostatnim wktuciu.
To wszystko.




Przetoka
tetniczo-zylna
w pytaniach

| odpowiedgiach




Przetoka tetnicgo-zylna w pytaniach i odpowiedziach
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1.

Ile dojrgewa przetoka
dializacyjna?
Optymalny czas, jaki po-
winien uptyna¢ miedzy
wytworzeniem przetoki

a rozpoczeciem jej na-
ktuwania wynosi okoto

6 tygodni, oczywiscie

zalezy to od stanu zdrowia pacjenta :
i stanu jego naczyn krwionosnych. :
Méwi sie, ze w czasie tych kilkudzie- :
sieciu dni przetoka ,dojrzewa’, co :
oznacza, ze zyta przyjmujaca krew :
ulega poszerzeniu, a jej $ciana przera- :
sta. Przyjmuje sie, ze im dtuzszy czas
dojrzewania przetoki, tym lepiej dla
jej pozniejszego dziatania. Dojrzata :
przetoka dostarcza odpowiednio du- :
73 objetos$¢ krwi, aby prowadzi¢ efek- :

tywna hemodialize.

. C3y wytworzenie przetoki

boli?

Nie, nie boli. Zabieg chirurgiczny od- :
bywa sie w znieczuleniu miejscowym
- znieczulona jest tylko operowana :
kohnczyna, w ktérej wytwarzana jest :

przetoka.

Ile trwa operacja
wytworzenia przetoki?

Zabieg wytworze-
nia przetoki tetniczo-
-zylnej z naczyn wta-
snych pacjenta trwa
okoto godziny. Czasem
w przypadkach bardziej
skomplikowanych dtuzej.
Po zabiegu wskazany jest

&,

kilkugodzinny odpoczynek na oddziale
i pacjent moze wréci¢ do domu juz
tego samego dnia po wykonaniu
operacji.

Jak trwata jest przetoka?
ILle Lat moge stugyc?

Prawidtowe wykonanie przetoki
i pozniejsze prawidtowe uzywanie
i dbanie o nig przektada sie na wie-
loletnie dziatanie przetoki. Moze ona
stuzy¢ choremu nawet 20, 30 lat.

C3y przetoka dializacyjna
wptywa na jakos¢ ycia
pacjenta?

Tak, badania pokazuja, ze popra-
wia jakos¢ i satysfakcje pacjenta.
W pierwszej kolejnosci jako dostep
do dializ zawsze powinna by¢ rozwa-
zona przetoka tetniczo-zylna z na-
czyn wiasnych. Jest ona optymalnym
dostepem naczyniowym z punktu
widzenia jakosci i dtugosci zycia pa-
cjenta dializowanego. Badania wska-
ZUja, ze korzystanie z cewnika zamiast
przetoki tetniczo-zylnej zwieksza licz-
be hospitalizacji zwigzanych z powi-
ktaniami.



Przetoka tetnicgo-zylna w pytaniach i odpowiedziach

6. Jakie sq zalety przetoki tetnicgo-zylnej?

(

"

(

Lepsza efektywnosc dializy

Przeptyw krwi przez przetoke jest wiekszy niz przez cewnik
dializacyjny, co oznacza, ze podczas dializy organizm bedzie lepiej
oczyszczany. Wptywa to bezposrednio na lepsze samopoczucie
pacjenta i jego dtuzsze zycie.

\

S

Mniejsza liczba powiktan

Przetoka z naczyn wtasnych nie zawiera zadnego sztucznego
materiatu w przeciwienstwie do cewnika i przetoki z protezy.
Zbudowana jest z tkanki i naczyn krwionosnych pacjenta. Dlatego
korzystanie z przetoki wigze sie z najmniejszg liczba potencjalnych
powiktan, takich jak infekcje lub zakrzepica, a co za tym idzie,

Z najmniejszg liczbg pobytow w szpitalu.

—k—

Dtugi czas uzytkowania

Pacjent moze uzytkowac przetoke nawet 20 lat. Przetoka
tetniczo-zylna z naczyn wtasnych jest najtrwalszym dostepem
do dializ.

17



Przetoka tetnicgo-zylna w pytaniach i odpowiedgiach

7. Jak samodgielnie oceniac przetoke tetniczo-zylng kagdego dnia?

Samodzielne obserwowanie/badanie przetoki dializacyjnej
przez pacjenta ma bardzo duze znaczenie i powinno byc¢
prowadzone od momentu jej wytworzenia.

Pozwala szybko i wczesnie reagowac w razie niepokojacych
objawow, takich jak: obrzek, zaczerwienienie, brak
wyczuwalnego ,drzenia/szmeru”, nadmierna cieptota,
bolesnos$¢ konczyny z przetoka.

Wystarczy minuta, by za pomoca trzech zmystéw oceni¢ stan przetoki.
Czynnos$¢ warto powtarza¢ dwa, trzy razy dziennie i wprowadzi¢ jg do

swojej codziennej rutyny.

Uzyj wzroku

Przyjrzyj sie skorze
wokot swojej
przetoki, czy nie ma
zaczerwienienia,
zasinienia. Sprawdz,
czy nie masz w tym
miejscu uszkodzen,
obrzeku, ropnej
wydzieliny.

18

Uzyj stuchu

Przyt6z konczyne
z przetoka

do przeciwlegtego ucha

i jg ostuchaj. Zwréc¢
szczegblng uwage,
czy styszysz
prawidtowy szmer
przeptywajacej krwi.

Uzyj dotyku

Przyt6z palce do
przetoki i ocen cieptote
skory, napiecie
: i wypetnienie naczyn.

Sprawdz, czy czujesz
drzenie i szmer
przeptywajacej krwi
na catej dtugosci
naczynia zylnego
przetoki.



Przetoka tetnicgo-zylna w pytaniach i odpowiedziach

8. Po co wykonywac¢ trening przygotowawczgy przetoki
tetniczo-zylnej?

Przetoke po operacji jej wytworzenia ,trenuje sie”, aby ja lepiej
uwidoczni¢ i wzmocni¢ do dalszego jej uzywania.

(

Trening przygotowawczy przetoki tetniczo-zylnej jest wazny,
poniewaz zmniejsza ryzyko wczesnych i odlegtych powiktan podczas
jej uzywania. Ma rowniez wptyw na bezpieczne i wielokrotne
wktuwanie igiet dializacyjnych.

Pacjent powinien wykonywac trening przetoki regularnie, nawet przez
trzy miesigce od momentu jest wytworzenia.

Przetoka wykonana w obrebie przedramienia moze wymagac
dtuzszego treningu niz przetoka na ramieniu.

i po ocenie przetoki przez zesp6t medyczny.

Warto zapytac zespét medyczny w swojej stacji dializ o zestaw
szczegotowych ¢wiczen do ¢wiczen przetoki.

— S S S \

{ Trening nalezy rozpocza¢ po usunieciu szwow z rany operacyjnej

& m D B &
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Przetoka tetnicgo-zylna w pytaniach i odpowiedziach

9. Jak dba¢ o prawidtowg higiene przetoki?

\
? Czy wiesg, ze pacjent jest najwazniejsgym stragnikiem
swojej wtasnej przetoki?
To oznacza, ze rowniez w jego gestii jest dbac - codziennie - o prawidtowa
higiene dostepu naczyniowego.
Prawidtowa higiena przetoki tetniczo-zylnej zmniejsza ryzyko wystapienia
zakazenia, co jest powaznym i groznym powiktaniem.
O czym powinienes pamietac?
# Myj reke z przetoka woda z mydtem raz dziennie.

# Dodatkowo podczas wizyt na stacji dializ przed kazdym zabiegiem umyj
doktadnie wodg z mydtem konczyne z przetoka.

K Unikaj zabrudzenia skéry w okolicach naktuwania przetoki.

# Nie kichaj i nie kaszlaj bezposrednio w kierunku miejsca naktuwania przetoki.

- J

10. Czego nie robi¢, majgc zatozong przetoke tetniczo-zylng?

4 N
Majac przetoke tetniczo-zylna, powinienes unika¢ ponizszych sytuaciji:
¥ noszenia bizuterii na rece z przetoka
¥ zaktadania okreznych i uciskowych opatrunkéw na reke z przetoka
¥ spania na rece, na ktérej masz wytoniong przetoke
¥ noszenia obcistych rekawow
K skaleczen, urazéw w okolicy przetoki
¥ drapania skory w okolicy przetoki
K opalania reki z przetoka (chron ja przed stoficem)
¥ nadmiernego chtodzenia reki z przetoka (ubieraj sig ciepto na spacer)
¥ wykonywania pomiaréw cisnienia tetniczego na tej rece
K korzystania z sauny, tazni parowej (jest mozliwe po konsultacji z lekarzem)

- J
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Przetoka tetnicgo-zylna w pytaniach i odpowiedziach

11. Jak prawidtowo uzytkowac przetoke tetniczo-3ylng?

W codziennym uzytkowaniu przetoki warto przyswoic sobie kilka kluczowych zasad,
dzieki ktérym pacjent bedzie miat wiekszg swiadomos¢, jak dbac¢ o swéj dostep
naczyniowy, by stuzyt mu optymalnie.

Przed zabiegiem hemodializy A
Zatéz luzne ubranie, ktére umozliwi tatwy dostep do przetoki.
W stacji dializ umyj przetoke wodg i mydtem. )
. . )
W czasie zabiegu hemodializy
Rozluznij reke i utéz wygodnie, tak aby igty nie przemiescity sie
lub nie wysunety. Pozostaw przetoke odstonietg, zeby personel
medyczny moégt widziec i obserwowac, czy wszystko przebiega
prawidtowo.
J
. . )
Po zabiegu hemodializy
Po wyijeciu igiet i ustaniu krwawienia zostanie zatozony opatrunek,
ktéry nalezy usunac po kilku godzinach. Najlepiej pozostaw
opatrunek na najblizszg noc. Umyj rece woda z mydtem przed
opuszczeniem stacji dializ. Y

12. Jakie objawy zwigzane 3 przetokq tetniczo-zylng nalezy
zgtaszac personelowi stacji dializ?

Jesli pacjent zauwazy ktorykolwiek z ponizszych objawéw, powinien niezwtocznie
zgtosic go pielegniarce lub lekarzowi w stacji dializ:

¥ bdl reki z przetoka ¥ zmiany wygladu skéry konczyny:
owrzodzenia, zasinienie,

# zaburzenia czucia, mrowienie, e £
zaczerwienienie

dretwienie, uczucie zimna w obrebie
palcéw dtoni K obrzek w okolicy przetoki

# guzki w obrebie przetoki # wzmozone ucieplenie reki, goraczka

niu powiktan, stanowiacych zagrozenie dla przetoki tetniczo-zylnej
i dla zdrowia pacjenta dializowanego.

@ Jest to niezwykle wazne, gdyz objawy moga swiadczy¢ o wystapie-
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Przetoka tetnicgo-zylna w pytaniach i odpowiedgiach

13. C3y pacjenci dialigowani 3 dostepem w postaci przetoki
tetniczo-zylnej mogq wykonywac cwiczenia na sitowni
Lub uprawiac inng aktywnosc¢ fizyczng?

W okresie gojenia przetoki (okoto 3-6 tygodni) nie zaleca sie
nadmiernego obcigzania konczyny z przetoka, zatem warto w tym
czasie powstrzymac sie np. od éwiczenn z ciezarkami. Ten okres
warto poswieci¢ na trening przygotowawczy przetoki, specjalny
zestaw ¢wiczen, dzieki ktéremu zyty zostang poszerzone, a ich Sciany
pogrubione.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pacjenci, u ktorych przetoka juz dojrzata, moga uzywac konczyny z przetoka
normalnie. Warto jednak pamieta¢, aby nie dopuszcza¢ do ekstremalnych obcigzen
statycznych konczyny, powodujacych duzy wzrost ci$nienia krwi w przetoce przez
napiecie miesni.
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Czy wiesg, ze...

pacjent dializowany z uzyciem cewnika ma 15 razy wieksze ryzyko
infekcji zwigzanej z dostepem naczyniowym w poréwnaniu
z pacjentem dializowanym z wykorzystaniem przetoki tetniczo-zylnej?

\

pacjent dializowany przez cewnik spedza srednio rocznie 35 dni
w szpitalu, a pacjent dializowany przez przetoke cztery razy rzadziej,
tj. Srednio 8 dni?

\

-

pacjent dializowany przez cewnik ma dwukrotnie wieksze ryzyko
zgonu w poréwnaniu z pacjentem dializowanym przez przetoke?

pacjenci z przetokg majg wiecej energii, pozytywnych emocji, wyzszy
poziom aktywnosci fizycznej i lepsze samopoczucie w poréwnaniu
z pacjentami dializowanymi przez cewnik?

\

J

(
pacjenci dializowani przez przetoke spedzaja srednio 10 minut dtuzej

na zabiegu hemodializy (co stanowi 25 godzin w roku), wykonujac
,<famowanie”, natomiast pacjenci dializowani z uzyciem cewnika
spedzajg ponad 800 godzin rocznie w szpitalu z powodu powiktan
,odcewnikowych”?

\
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