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Rytm zycia pacjentow leczonych nerkozastepczo wyznaczajg zabiegi dializy.
Rozpoczecie leczenia dializami nie oznacza jednak konca podrézowania!

Kto z nas nie lubi widoku mazurskich jezior, nadmorskiej plazy czy gérskich
szczytow? Dializa goscinna pozwala oderwac sie od codziennej rutyny

i cieszy¢ sie nowymi doswiadczeniami, co moze pozytywnie wptynac

na samopoczucie.

Wiekszos¢ pacjentow dializowanych, jesli ich stan zdrowia jest stabilny,
moze bezpiecznie podrézowacd i kontynuowac leczenie poza miejscem
zamieszkania.

Przygotowalismy dla Ciebie przewodnik, w ktérym znajdziesz informacje,
jak zaplanowac¢ wyjazd pod katem goscinnych zabiegdéw, do jakich miejsc
w Polsce sie udac, by potaczyc leczenie i odpoczynek. Jako ze najchetnigj
wypoczywamy latem, dodajemy gars¢ porad na temat spozycia ptynow,
ochrony przed stoncem i dbania o dostep naczyniowy do dializ.

Czy mamy lato, polskg ztotg jesien, czy piekng zime, to czas, kiedy osrodki
DaVita w catej Polsce - a jest ich ponad 60 - przyjmuja na zabiegi dializ

goscinnych wielu pacjentéw z Polski i catego Swiata.

Mamy nadzieje, ze ten przewodnik pozwoli Ci cieszyc sie latem i korzystac
z goscinnych zabiegdw hemodializy w dowolnej stacji dializ.

Zachecamy do aktywnosci! Podrézowac tez mozna, jesli robisz to z troska
o swoje zdrowie.

Dbaj o siebie latem i ciesz sie wakacjami!

Dr hab. n. med. Dr n. med. Mgr
Szymon Brzésko Marta Serwanska-Swietek  Gabriela Magrian-Greener
Dyrektor Medyczny  Zastepca Dyrektora Dyrektor ds. Pielegniarstwa

DaVita Polska Medycznego DaVita Polska DaVita Polska



Zmiana otoczenia, Swieze
powietrze, podziwianie
architektury, spacery
historycznymi szlakami,
odwiedziny u rodziny albo
pobyt w lesie lub nad morzem
sa bardzo waznym elementem
leczenia i wptywaja pozytywnie
na stan chorych. Pacjenci moga
skorzystac z goscinnych zabiegéw
hemodializy w dowolnej stacji
dializ DaVita w Polsce.

Stacje dializ DaVita znajduja sie

w catej Polsce - m.in. Zakopanem,
Ustroniu, Kotobrzegu, Piszu

czy Malborku.

S3 zlokalizowane w mniejszych

i wiekszych miejscowosciach, gdzie
znajdziesz bezpieczne leczenie

i zyczliwag, cieptg atmosfere.




9 ul. Jednosci Narodowej 86/88, 78-100 Kotobrzeg
. 943545430
9 ul. topuskiego 31, 78-100 Kotobrzeg

. 943530361

Kotobrzeg to jedno z najpiekniejszych miast
na polskim wybrzezu. Szerokie, piaszczyste
plaze, robigce wrazenie molo, dtuga
promenada wydmowa, latarnia morska

z widokiem na cate miasto, najwiekszy

w Polsce port. W Kotobrzegu nie sposdb sie
nudzi¢ i mozna naprawde wypocz3ac.
Znajdziesz tu dwa osrodki dializ firmy DaVita,
usytuowane w odlegtosci ok. 400 m od siebie
i 1500 m od biatych plaz.

Q ul. Balzera 15, 34-500 Zakopane
\. 18 531 00 30

W stolicy polskich Tatr zawsze jest cos

do zrobienia. Miedzy zabiegami: spacery
po Krupdéwkach, wycieczki nad Morskie
Oko, wjazd na Gubatdéwke, podziwianie
tradycyjnej goéralskiej zabudowy i cieszenie
sie widokiem gor bez wzgledu na pogode
czy pore dnia.




Q ul Sanatoryjna 7, 43-450 Ustron
. 334721008

Malowniczo potozone miasto w Beskidzie
Slaskim, ktére sasiaduje ze Szczyrkiem

i Wista. Lubisz spacery, wedréwki

po goérach, wycieczki rowerowe? Ustron
ma do zaproponowania wiele ciekawych
tras. Z wizyty w Ustroniu bedg tez

zadowoleni kajakarze.

Q ul. Armii Krajowej 105-106, 82-200 Malbork
. 556195821

Pieknie potozone miasto z niesamowitg
historig. Jego wizytowka jest wielka
twierdza krzyzacka, ktorej historia siega
XIII wieku. Miasto ma do zaoferowania
szereg atrakcji: nieszablonowg architekture,
wspaniate zakatki na staréwce, miejskie
kapielisko, rejsy po Nogacie, park
ruchomych dinozauréw.




9 ul. Klementowskiego 8, 12-200 Pisz
. 877396821

Pisz to malownicze miasto potozone

w sercu Mazur. Panuje tu relaksujaca
atmosfera pozwalajgca korzystac

z urokéw mazurskich jezior. Rozcigga sie
tu Puszcza Piska, ktora jest jednym

z najwiekszych tego typu komplekséw
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lesSnych w Polsce.

Q ul Gotdapska 1, 19-400 Olecko
. 877396802

Olecko lezy na szlaku taczacym Kraine
Wielkich Jezior Mazurskich z Pojezierzem
Suwalsko-Augustowskim. Miasto moze
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pochwali¢ sie dtugg historia, co czyni

z niego ciekawe miejsce dla mitosnikow
zabytkowych budowli i nietypowej
architektury. Mozna tam zobaczy¢ m.in. VI ‘«M 'M\/” \
nietypowy rynek, ktéry ma ksztatt g -
nieregularnego trapezu i jest jednym
z najwiekszych w Polsce i Europie.




Q ul. Grunwaldzka 64, 42-700 Lubliniec
. 343738985

W Lublincu mitos$nicy historii znajdg wiele
atrakcji, np. pamietajgcy minione wieki
zamek czy Muzeum Pro Memoria Edith
Stein. Wielbicielom przyrody spodoba sie
Zalew Droniowicki z dzikimi brzegami.
Lubliniec moze takze poszczycic sie
Sciezkami rowerowymi - ich tagczna

dtugosc to 75 kilometréow.

Q ul. takowa 4, 62-700 Turek
. 632264748

Turek to urocze miasto w wojewddztwie
wielkopolskim, potozone nad rzeka
Kietbaska. Na uwage zastuguje przede
wszystkim jeden z symboli miasta -
wybudowany na poczatku XX wieku
Kosciot pw. NSPJ. Znajduje sie w nim
polichromia autorstwa J6zefa Mehoffera
oraz 30-gtosowe organy pochodzace

z 1924 roku.




9 ul. Pitsudskiego 8, 66-530 Drezdenko
. 957638321

Drezdenko to urocze miasteczko

w wojewoddztwie lubuskim potozone

na pograniczu Pojezierza Wielkopolskiego
i Pomorskiego, w poblizu Noteci, otoczone
lasami i jeziorami. W Drezdenku warto

odwiedzi¢ starowke z dwoma rynkami
i koSciotem. Atrakcjg Drezdenka sg tez
sptywy kajakowe Notecig i Jezioro
tubdéwko bedace rezerwatem.

Q@ ul. Wojska Polskiego 43, 64-920 Pita
. 672122223

W Pile warto przespacerowac sie
nielicznymi juz dzis ulicami ze starg
zabudowa, aby przyjrzec sie kamienicom
z przetomu XIX i XX stulecia. Polecamy
takze odwiedzi¢ dom Stanistawa
Staszica, w ktorym miesci sie muzeum

jego imienia.




Jesli to mozliwe, dializy goscinne warto planowa¢ na kilka tygodni przed ustalong
data wyjazdu. Rozmowa z personelem docelowej stacji dializ pozwoli Ci ustalic¢
szczegoty leczenia (m.in. jakie dokumenty powinienes zabrac z macierzystej stacji
dializ) i terminy zabiegow.

Z goscinnych zabiegéw hemodializy pacjenci moga skorzysta¢ w dowolnej stacji
dializ w Polsce, zarowno w sieci stacji dializ DaVita, jak i w innych osrodkach,

a takze w stacjach dializ w wybranym kraju Unii Europejskie;j.

W Polsce tego rodzaju ustugi s3 Swiadczone w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego (NFZ), a w krajach unijnych dializy mogg by¢ wykonywane

w ramach Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (karta EKUZ).

Jesli chcesz wyjechac i skorzystac z dializ goscinnych, wykonaj trzy proste kroki:

Okresl date (przedziat czasowy) wyjazdu.

Woybierz stacje dializ w najblizszej okolicy miejsca planowanego wypoczynku,
zadzwon do osrodka i zarezerwuj dostepny termin leczenia. Zapytaj, jakie
dokumenty s3 wymagane, kiedy i jakg droga nalezy je przekazac.

W swojej macierzystej stacji dializ popros lekarza o e-skierowanie
i dokumentacje medyczna na temat stanu swojego zdrowia
i dotychczasowego sposobu leczenia.

Jesli potrzebujesz pomocy w zorganizowaniu dializ go$cinnych, porozmawiaj

o tym z zespotem swojej macierzystej stacji.




Zabierz ze sobg kopie waznych dokumentéow medycznych zawierajacych:

e dane osobowe pacjenta,

e wynik grupy krwi,

o parametry hemodializy (dializator, czas zabiegu, predkos¢ przeptywu krwi,
rodzaj i dawka stosowanego antykoagulantu, rodzaj dializatu - ptynu
dializacyjnego),

 informacje o: suchej masie ciata, rodzaju i stanie dostepu naczyniowego,

e ostatnie EKG,

e opis ostatniego badania RTG,

 informacje o chorobach, alergiach,

e liste stosowanych lekdw,

e ostatnie wyniki badan laboratoryjnych, w tym panel WZW typu B, C oraz HIV.

O czym jeszcze warto pamietac? Przed wyjazdem pacjent powinien podac

w macierzystej stacji dializ swoje dane kontaktowe i dane teleadresowe stacji,
gdzie bedzie odbywat dializy goscinne. Jest to szczegdlnie wazne, jesli pacjent
znajduje sie na liscie oczekujgcych na przeszczepienie nerki.




Pacjent unijny to osoba, ktéra ma prawo do swiadczen zdrowotnych w ramach
publicznego systemu opieki zdrowotnej w jednym z panstw wchodzacych
w sktad:
e Unii Europejskiej (UE),
e Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA): Islandia, Lichtenstein,
Norwegia, Szwajcaria,
e Zjednoczonego Krélestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej.

Pacjent unijny korzysta w Polsce z leczenia w placéwkach, ktére majg zawartg
umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ). Dializy sa Swiadczeniem
zdrowotnym realizowanym w ramach umoéw zawieranych z NFZ i pokrywanym

z budzetu panstwa.

Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ) to bezptatna karta,
ktéra zapewnia pacjentom dostep

do opieki zdrowotnej podczas
tymczasowego pobytu w dowolnym

z krajow cztonkowskich Unii Europejskiej.
Pacjent, ktory przebywa w Polsce
czasowo, np. przyjechat na urlop,

w trakcie swojego pobytu ma prawo

do $wiadczen zdrowotnych, w tym

do zabiegéw dializ. Podstawg

do otrzymania leczenia dializami jest
okazanie wspomnianej karty EKUZ.




Pacjenci z Wielkiej Brytanii okazujg Globalng Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (GHIC), ktéra po Brexicie zastgpita w ich kraju karte EKUZ.

Warto pamietac, ze na podstawie karty EKUZ pacjentowi nie przystuguje
leczenie w poradni nefrologicznej oraz w programach lekowych.

Kod ISO panstwa cztonkowskiego
UE/EFTA wydajacego karte
Nazwisko i imie

posiadacza karty
Osobisty numer

identyfikacyjny

albo, w razie jego braku,
numer ubezpieczonego,
od ktorego pochodza
prawa posiadacza karty

Data [ ——
urodzenia _III 7 Buier sdertyfikacyny insyiuc) Numer identyfikacyjny

i akronim instytucji wtasciwej

Data waznosci

. karty
Numer logiczny

karty

Wazne, by karta EKUZ zawierata wszystkie dane pacjenta (by wszystkie pola
na karcie byty wypetnione). W niektérych krajach istniejg bowiem karty, ktére
majg zanonimizowane dane ,xxxx" - takie karty nie sg honorowane w Polsce.
Jesli pacjent dostarczy karte EKUZ z jakimkolwiek polem, gdzie zamiast danych
widnieje ,xxxx”, wowczas musi obowigzkowo dostarczy¢ do stacji dializ skan
petnej karty EKUZ. Dopiero wtedy moze rozpocza¢ leczenie.

W przypadku karty EKUZ zanonimizowanej pacjenta nalezy potraktowac

jako prywatnego.

Polscy pacjenci mogg takze korzystac z karty EKUZ podczas wyjazdow

do krajow Unii Europejskiej, a takze Norwegii, Szwaijcarii, Lichtensteinu

i na Islandie.

Karte EKUZ polski pacjent moze wyrobic¢ podczas wizyty w jednym

z wojewodzkich oddziatéw i delegatur NFZ.
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Dialiga prywatna — dla kogo
i na jaRich warunkach?

Dializa prywatna (ptatna) obowigzuje wszystkich pacjentéw spoza Unii
Europejskiej oraz krajéw wchodzacych w sktad EFTA (Islandia, Lichtenstein,
Norwegia, Szwajcaria) i panstw Zjednoczonego Kroélestwa Wielkiej Brytanii

i Irlandii Pétnocnej. Ptatne zabiegi, jak zostato wspomniane, obejmujg rowniez
osoby, ktére nie majg karty EKUZ lub maja ja w wersji zanonimizowane;.

Aby odbyc dialize prywatng w stacji dializ, pacjent powinien:

00—

nov Ustali¢ z wybrana klinikg mozliwy terminarz leczenia.

®
_C] Dokonac¢ przedptaty za ustalong liczbe dializ.

%@ Przesta¢ do stacji dializ potwierdzenie przelewu przed pojawieniem

sie na pierwszym zabiegu.

Uwaga!

Kazdy pacjent, ktory zgtasza sie na goscinny
zabieg dializy, powinien zabrac¢ ze soba,
od swojego lekarza prowadzacego,
dokumentacje medyczng, o ktérej mowa
na str. 12 w niniejszym przewodniku.
Przedptata to jedyna mozliwa forma
ptatnosci za dializy prywatne. Informacje
o wysokosci optaty mozna uzyskac¢ pod
adresem e-mail: davita@davita.pl

Po zakonczonym leczeniu pacjentowi
zostanie wystawiona faktura.




,Bezpieczenstwo i jakos¢ leczenia naszych
dializowanych pacjentoéw to dla nas
priorytet. Zalezy nam na tym, aby podczas
wakacyjnych wyjazdow parametry
leczenia pacjentow pozostawaty stabilne.
Dlatego kazdy wyjazd powinien by¢
dobrze i z wyprzedzeniem zaplanowany
pod katem goscinnych zabiegéw. Gdy
nasi pacjenci »podrézujg« w ramach
osrodkéow DaVita, dokumentacja
medyczna udostepniana jest osrodkowi
wakacyjnemu elektronicznie, bez
koniecznosci jej drukowania i przesytania.
Gdy pacjenci korzystajg z innych
osrodkow, wszystkie dziatania sg
koordynowane tak, by utatwic pacjentowi
upragnione wakacje”.

Dr Marta Serwanska-Swietek

Nefrolog, transplantolog kliniczny,
zastepca dyrektora medycznego
DaVita Polska




Jesli jestes pacjentem z przewlekta choroba nerek, poznaj kilka istotnych
porad, aby chroni¢ swoje zdrowie w okresie letnim lub podczas wizyty
w miejscu o cieplejszym klimacie.

Stoneczne letnie dni s3 idealne do wyjscia
na zewnatrz i ¢wiczen. Jesli masz przewlekta
chorobe nerek, koniecznie skonsultuj sie

z lekarzem przed rozpoczeciem rutynowych
¢wiczen. Twoj lekarz moze pomoc Ci
stworzy¢ plan aktywnosci, ktéry bedzie
wspierat Twoje zdrowie. Nawet jesli czasami
czujesz sie zmeczony, tatwe éwiczenia moga
pomoc Ci poczuc sie lepiej. Chodzenie
(spacery) i joga to dwie czynnosci, ktére
minimalnie obcigzaja ciato.

Stosuj regularnie krem przeciwstoneczny z filtrem. Niezabezpieczona
ekspozycja na storice moze spowodowac uszkodzenie skéry. Uzyj kremu
przeciwstonecznego z SPF co najmniej 15. Pamietaj, aby ponownie naktadad
krem przeciwstoneczny co dwie godziny, a takze zaraz po ptywaniu lub
¢wiczeniach. Wodoodporny filtr przeciwstoneczny bedzie mniej podatny

na usuniecie, jesli ptywasz lub sie pocisz.

Mozesz réwniez chronic¢ skore, zaktadajac przewiewng koszule z dtugim
rekawem, noszac kapelusz lub siedzac w cieniu.
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Okulary przeciwstoneczne
pomagaja chroni¢ oczy w taki
sam sposob, w jaki krem
przeciwstoneczny pomaga
chronic¢ skére przed szkodliwymi
uszkodzeniami stonecznymi.
Twoje okulary przeciwstoneczne
powinny blokowac co najmniegj
99 proc. promieni UVB

i 50 proc. promieni UVA.

Jesli jestes pacjentem hemodializowanym, skonsultuj sie z lekarzem

lub pielegniarkg w swojej stacji dializ, aby uzyskac¢ wskazowki dotyczace ochrony
dostepu naczyniowego podczas ptywania. Zazwyczaj zaleca sie zabezpieczenie
miejsca dostepu opatrunkiem ochronnym.

Osobom dializowanym otrzewnowo (PD) personel stacji dializ wyjasni, jak
prawidtowo zabezpieczy¢ cewnik PD. Nalezy go unieruchomic, aby zapobiec
napieciu podczas ptywania, a opatrunek zmienic¢ natychmiast po zakonczeniu
aktywnosci w wodzie.

Wybierajac miejsce do ptywania, preferuj ocean, morze lub chlorowany basen.
Unikaj niechlorowanych zbiornikdéw stodkowodnych, takich jak stawy, jeziora
czy rzeki, gdzie ryzyko zakazenia bakteriami jest wyzsze i moze prowadzi¢

do infekcji dostepu do dializ.

Pamietaj, ze ptywanie jest dozwolone dla pacjentdw z przetoka tetniczo-zylna,
natomiast niewskazane dla osob z cewnikiem.
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Badania pokazuja, ze owoce i warzywa sg wazne dla dobrego zdrowia.

Lato to idealny czas, aby wypetnic talerz pokarmami przyjaznymi dla nerek,
jednak raczej o niskiej zawartosci fosforu i potasu.

Pamietaj, aby kontrolowac wielkos$¢ porcji, poniewaz wszystkie owoce i warzywa
zawierajg troche potasu.

Oto lista owocow i warzyw, ktére mogg dodac koloru i smaku diecie.
Owoce: jezyny, jagody, wisSnie, winogrona, brzoskwinie, sliwki, maliny, truskawki,
arbuz (jedna szklanka dziennie).

Warzywa: marchew, kalafior, ogérek, baktazan, fasolka szparagowa, satata,
cebula, papryka, ziemniaki, groszek, rzodkiewki.

Pacjenci dializowani musza dbac

o zachowanie bilansu ptynéw (ile ptynow
przyjmujg miedzy zabiegami). Nagromadzenie
zbyt duzej iloSci wody w organizmie moze
wywotac obrzeki, zwiekszy¢ cisnienie tetnicze
krwi, co dodatkowo obcigza serce. Nadmiar
ptynu moze tez gromadzi¢ sie w ptucach,
powodujac dusznos$c¢, a nawet wywotac stan
zagrozenia zycia.

Pomimo upatéw osoby dializowane, aby
zachowac bilans ptynéw, powinny zwykle
ograniczac ich podaz. Pamietaj, ze
wskaznikiem nawodnienia jest réznica miedzy
Twoja aktualng a nalezng (suchg) masg ciata.

Jak radzi¢ sobie z pragnieniem, kiedy
na dworze panuja wysokie temperatury?




Limit spozycia ptynéw jest rozny dla |
réoznych pacjentéow. Zalezy od masy \4
ciata, objetosci wydalanego jeszcze

moczu i indywidualnych zalecen

dotyczacych Twojej diety. Sprawdz

ze swoim lekarzem, czy w trakcie

upatu limit pozostaje ten sam.

Najlepiej jest pi¢ w matych filizankach, wtedy tatwiej mozna zwalczy¢ pokuse
szybkiego przyjecia duzej ilosci ptynéw. Notuj, ile filizanek wypijasz w ciagu
dnia lub przygotuj napetnione filizanki na caty dzien.

Pamietaj tez o ,ptynach ukrytych" w niektérych pokarmach; sporo wody maja
w sobie: arbuz, zelatyna, zupy, czy mrozone smakotyki, jak lody.

Jesli to mozliwe, leki przyjmuj z positkiem albo ,popijajac” je jabtkowym musem.
A gdy ztapie Cie nagta sucho$¢ w ustach, mimo ze niedawno pites, przeptucz
jame ustng ptynem do ptukania lub mycia zebdéw. Suchosé zniknie.
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3. Spogywaj napoje w... Rostkach
Llodu i Zaprzyjaznij sie z twardymi
cukierkami, gumg do 3ucia beg
cukru orag... mrogong cytryng

w plasterkach

Mozesz mrozi¢ swoje ulubione/zalecane
napoje na tackach do lodu i roztapiac je

w ustach. Dzieki temu dtuzej bedziesz sie
cieszy¢ wrazeniem picia, co Twojemu
mozgowi pozwoli szybciej zdecydowad,

Ze juz nie jestes spragniony.

Mozesz rowniez spozywac pojedyncze
zimne lub mrozone owoce, takie jak:
winogrona, truskawki lub jagody (nie wiecej
niz kilka w ciggu doby).

Zmniejszyc¢ pragnienie pomoze Ci tez
ssanie bezcukrowych, twardych cukierkéw
czy zucie gumy bez cukru. Ostatnio coraz
popularniejsze wsréd pacjentdéw robi sie
tez ssanie mrozonej cytryny w plasterkach.

4. Unikaj pokarmow 3 solq

Mniej soli = mniejsze pragnienie = lepsze samopoczucie.Tyle i az tyle? Warto

poznac produkty z wysoka i niskg zawartoscig soli. Najczestsze zrédta sodu:

Konserwy miesne i warzywne

Dania gotowe (positki w pudetkach, puszkach lub mrozone)
Fast foody

Wedliny i kietbasy (bekon, mortadela, szynka, paréwki itp.)
Solone przekaski (chipsy, krakersy, precelki itp.)

Sosy (BBQ, rybny, sojowy, teriyaki itp.)

Zupy (w puszkach lub pakowane mieszanki)

Produkt o niskiej zawartosci sodu zawiera ponizej 140 mg sodu na porcje.

Porownuj zawartos¢ sodu, czytajac etykiety produktow.
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Przebywaj w cieniu. Spryskuj twarz woda.
Nos$ kapelusz lub mokrg chustke na szyi, aby
pomaoc swojemu organizmowi sie schtodzic.
Nie ¢wicz ponad miare. Staraj sie pi¢ zimne/
mrozone ptyny w malutkich ilosciach.

Na pewno szybciej pokonasz pragnienie!

Unikaj picia ptynéw z kofeing

i alkoholem.

Rozwaz noszenie matej butelki
z rozpylaczem wypetnionej
wod3 z cytryng lub ptynem

do ptukania jamy ustnej, aby
spryskac usta, gdy czujesz sie
spragniony.
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Jan

Na co dzien dializuje sie w Kielcach

Dializa to nie wyrok! Dializy goscinne dajg mozliwosc korzystania z zabiegow,
rehabilitacji i zmiany otoczenia, a przede wszystkim wypoczynku. Korzystatem
dwa lata temu i jesli to bedzie mozliwe, i zdrowie pozwoli, bede korzystat
ponownie. Za takg mozliwos¢ serdecznie dziekuje.

Jozef, lat 75

Na co dzien dializuje sie w Liinen w Niemczech

Dzieki pomocy ze strony osrodka dializ mogtem przyjechac do mojego
uwielbianego srodowiska, czyli Ustronia i Wisty. Serdecznie dziekuje.

Krystyna, lat 75

Na co dzien dializuje sie w Oberhausen

w Niemczech

Z goscinnych dializ korzystam od trzech lat,

w Malborku jestem po raz kolejny. Malbork to jest
moje, mozna powiedziec, rodowite miasto, bo
urodzitam sie niedaleko niego. Wyjazd na dializy
goscinne mam juz zaplanowany rok wczesniej,
wszystko uzgodnione w rodzinie. W kolejnych
latach chce nadal przyjezdzac do Malborka.



Zdzistaw, lat 70

Na co dzien dializuje sie w Ostrowie Wielkopolskim

Dializowatem sie goscinnie w stacji dializ w Zakopanem. Rzadko
wyjezdzam, ze wzgledu na stan zdrowia. Jestem na rehabilitacji.
Zakopane to jest takie miejsce, do ktorego chciatem przyjechac. Jestem
zadowolony z opieki pielegniarek w osrodku. Gdybym ponownie miat
wybor dializ wyjazdowych, przyjechatbym do tej stacji dializ.

Tomasz, lat 71

Na co dzien dializuje sie w Warszawie

Przyjechatem do Zakopanego na wyjazd wypoczynkowy. Wczesniej
miatem juz przyjemnosc dializowac sie tu goscinnie. Jezeli pacjent czuje
sie na sitach, to warto przyjechac do Zakopanego, pozwiedzac piekny
obszar Polski. Dializy na dobrqg sprawe mozna przenies¢ tutaj goscinnie
i funkcjonowac tak, jakby byto sie w domu.

Dariusz, lat 55

Na co dzien dializuje sie w Warszawie

W Mikotajkach prowadzimy rodzinny biznes. Szukalismy stacji dializ

w okolicach, by w wakacje moc wyjechac na Mazury na dtuzej. | znalaztem jg
w Piszu. Spotkata mnie tam ludzka otwartosc. Udato sie szybko zatatwié
wszystkie formalnosci. Najpierw bytem jeden dzien na goscinnym leczeniu,

w czerwcu, po Bozym Ciele w pigtek, a potem dializowatem sie tam dos¢ dtugo,
bo az 6 tygodni w trakcie wakacji. Koniecznos¢ dializoterapii pojawita u mnie
niedawno, mniej wiecej z poczqtkiem roku. Przyzwyczajam sie do zupetnie
nowego zycia. Dzieki dializom goscinnym nie czuje sie przywigzany do jednego

,,,,,

ze takq dialize moge zorganizowac.

25



Ewa, lat 69

Na co dzien dializuje sie w Bydgoszczy

Korzystam z dializ goscinnych czesto, na tyle, na ile moge. W tym roku bytam

w Zakopanem, niedawno w Kotobrzegu i w pazdzierniku znowu bede dializowac
sie had morzem, znéw w tej samej stacji dializ w Kotobrzegu, bo mam przyznane
sanatorium. Pierwszy raz na goscinne zabiegi wyjechatam juz w 1994 roku,

do Wysowej-Zdroju. | tak zaczetam jezdzi¢ po kraju, zwiedzac i odpoczywac.
Dopdki zdrowie mi pozwala, to korzystam.

Mariusz, lat 43

Na co dzien dializuje sie w Ustroniu

Moja przygoda z dializami goscinnymi jest zwyczajna - przyjechatem

do Kotobrzegu na wakacje. Z racji tego, ze lubie morze, lubie Kotobrzeg

i jezdzitem tam wczesniej, zanim zaczqtem sie dializowac, to stwierdzitem,

Ze na pewno odwiedze to miejsce ponownie. | w tym roku to sie udato.




Jesli pacjent chce spedzi¢ urlop za granica, moze skorzystac z zabiegéw
dializy w wybranym osrodku sieci stacji dializ DaVita Kidney Care.

Osrodki DaVita dziatajg w 13 innych krajach
na Swiecie: Arabii Saudyjskiej, Brazylii,
Chinach, Kolumbii, Ekwadorze, Chile,
Niemczech, Malezji, Singapurze, Portugalii,
Wielkiej Brytanii, Panamie, USA.

Kontakt do osrodkéw na sSwiecie: W DaVita Polska pomagamy

w zorganizowaniu dializ
goscinnych.

Daj nam znac, jesli chciatbys
skorzystac z goscinnych
zabiegdw w osrodkach

DaVita na swiecie:
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Skontaktuj sie 3 nami!

Pisz, dzwon, odwiedzaj nas:

na stronie internetowej DaVita.pl:

&) wwuw.davita.pl

na adres e-mail:

@ www.davita.pl

na LinkedInie;

@ linkedin.com/company/davita-polska/

na Facebooku:

n facebook.com/DaVitaPolska/






Dawvita.

ul. Legnicka 48, bud. F
54-202, Wroctaw

davita.pl



