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Twoja wewnetrzna tarcza ochronna.

Dlaczego warto pamietaé o szczepieniach?

Zycie z przewlekta choroba nerek (PChN) to
wyzwanie, ktére wymaga od organizmu
dodatkowej sity i troski. W przebiegu choroby
nasz uktad odpornosciowy jest czesto nieco
ostabiony i musi pracowaé na wyzszych
obrotach. To sprawia, ze stajemy sie bardziej
podatni na r6znego rodzaju infekcje, ktore

u 0sob zdrowych mogtyby mina¢ bez echa,

a u pacjentow nefrologicznych potrafig

znaczaco obcigzy¢ organizm.

Wiasnie dlatego tak wazne jest budowanie
swojej naturalnej tarczy ochronnej, jaka sg

szczepienia.

Bezpiecgny trening dla organizmu

Szczepienia dziataja jak inteligentny trening dla
Twojego uktadu immunologicznego. Ucza go,
jak skutecznie rozpoznawac i zwalczac grozne
wirusy oraz bakterie, zanim zdgzg wywotac
chorobe. Dzieki nim zapobiegamy infekcjom
lub sprawiamy, ze ich ewentualny przebieg jest
znacznie tagodniejszy. W przypadku pacjentéw
z PChN ma to ogromne znaczenie dla
zachowania dobrego samopoczucia i ptynnego,

nieprzerwanego procesu leczenia.
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WZW B - Twoja najwagniejsza
polisa begpieczenstwa

Szczegodlne miejsce w kalendarzu ochrony
Zajmuje szczepienie przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B (WZW B). Z uwagi
na specyfike leczenia nerkozastepczego

- zwtaszcza hemodializ, podczas ktérych krew
krazy w bezpiecznym obiegu poza organizmem
- ochrona przed wirusami jest absolutnie

kluczowa.

W Polsce to szczepienie jest standardem

i formalnym wymogiem dla kazdego pacjenta
dializowanego, jednak warto spojrze¢ na nie
przede wszystkim przez pryzmat bezposrednich
korzysci dla Ciebie. To nic innego jak Twoja

osobista polisa bezpieczenstwa.

Przyjmujac szczepionke:

}45} zyskujesz gteboki spokéj ducha,

ﬁ chronisz swojg watrobe, ktéra w PChN
petni niezwykle wazna funkcje
wspierajaca,

ﬁ masz pewnos¢, ze Twoj organizm jest

uzbrojony i gotowy do obrony.



Inne wazne tarcze w Twoim arsenale

Oproécz tarczy przed WZW B istnigje kilka innych
kluczowych szczepien, o ktérych warto pamietac,

aby w petni chroni¢ swéj organizm

ﬁ grypa (szczepienie coroczne): wirus grypy
potrafi by¢ bardzo niebezpieczny dla oséb
z PChN, czesto prowadzac do powiktan;
regularne szczepienie to najprostszy
sposob na unikniecie ciezkiego przebiegu

choroby w sezonie jesienno-zimowym.

/é? pneumokoki: te bakterie moga
wywotywac grozne zapalenie ptuc;
szczepienie przeciw pneumokokom jest
silnie rekomendowane dla pacjentow
nefrologicznych, zapewniajac dtugotrwata
ochrone przed powaznymi infekcjami
uktadu oddechowego.

/é? COVID-19: podobnie jak w przypadku
grypy szczepienia przypominajace przeciw
COVID-19 pomagaja unikna¢ ciezkiego
przebiegu infekcji i chronia przed

ewentualng hospitalizacja.

ﬁ Tezec, btonica, krztusiec: warto upewnié
sie u swojego lekarza pierwszego
kontaktu, czy nie nadszedt czas na dawke
przypominajaca, ktéra dla dorostych
zalecana jest co 10 lat.

Porozmawiajmy o Twoim gdrowiu

Zadbaj o siebie i upewnij sie, ze Twoja tarcza

ochronna dziata bez zarzutu. Jesli masz jakiekolwiek

pytania lub watpliwosci dotyczace szczepien,
zachecamy do rozmowy z lekarzem prowadzacym

lub pielegniarkami w Twojej stacji dializ.

,Szczepienia sq jednym z najwazniejszych osiggniec
wspotczesnej medycyny i cho¢ wokét nich pojawia
sie wiele mitow i nieprawdziwych informaciji,
badania naukowe jednoznacznie potwierdzajq ich
bezpieczenstwo i skutecznosc. Korzysci ze szczepien
zdecydowanie przewyzszajq ewentualne, rzadkie
skutki uboczne.

Warto réwniez podkreslic, ze szczepienia
przyczyniajq sie do powstawania tzw. odpornosci
zbiorowiskowej. Gdy zaszczepiona jest odpowiednio
duza czes¢ spoteczenstwa, choroby majq znacznie
mniejsze szanse na rozprzestrzenianie sie. Dzieki
temu chronimy cate spotecznosci i zapobiegamy
epidemiom.

Podsumowuijqc, szczepienia to skuteczny,
bezpieczny i odpowiedzialny sposéb dbania

o zdrowie - zaréwno wtasne, jak i innych ludzi.
Dlatego warto sie szczepic i wspierac dziatania,
ktoére chroniq cate spoteczenstwo przed chorobami
zakaZznymi. Przed nami kolejny sezon grypowy, juz

dzis zaplanujmy swoje przyszte szczepienia.”
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