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Suplementy diety — dlaczego warto

zachowac ostroznosc?

Kuszace reklamy w telewizji czy internecie
obiecuja natychmiastowga poprawe zdrowia,
wiecej energii i ,0czyszczenie organizmu”
dzieki suplementom diety. Cho¢ dla wielu oséb
moga one wydawac sie nieszkodliwe,

w przypadku pacjentéw z przewlekta choroba
nerek i oséb dializowanych, moga stanowi¢
powazne zagrozenie dla zdrowia. Twdj
organizm funkcjonuje inaczej, a nerki nie sa

w stanie na biezgco usuwac wszystkich

substancji, ktére do niego trafiaja.

Dlaczego wziecie ,zwyktej witaminy”
lub ziotowego preparatu bez zgody lekarza

moze byc¢ ryzykowne?

Leczenie za pomocg dializy pozaustrojowe;j
zastepuje wytacznie funkcje zewnatrzwydalnicza
nerek. Pozostate funkcje tego narzadu nadal
pozostajg zaburzone. Nalezy pamieta¢, ze

w prawidtowych warunkach wiele lekéw jest
wydalanych wtasnie przez nerki. Tej wtasciwosci
nerek dializa réwniez nie zastepuje w petni,
dlatego kazdy nowy preparat powinien by¢
konsultowany z personelem stacji dializ.

Nie kazdy z wielowitaminowych suplementéw
lub ziotowych herbatek dostepnych w aptekach
nadaje sie dla pacjentéw z niewydolnoscia nerek,

zwtaszcza tych dializowanych.
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Suplement to nie lek

W przeciwienstwie do lekdw na recepte,
suplementy diety nie przechodzg
rygorystycznych badan klinicznych. Oznacza to,
ze ich sktad moze réznic sie od tego

na opakowaniu, a dawki poszczegdélnych
substancji nie zawsze s precyzyjnie
kontrolowane. Co$, co z zatozenia miato tylko

,wspomagac”, moze zawierac ukryte sktadniki.

Ukryty potas i fosfor

Wiele suplementéw (w tym popularne
multiwitaminy, odzywki biatkowe czy preparaty
na stawy) zawiera ukryte dawki potasu, fosforu,
a takze sodu. U oséb dializowanych nadmiar
potasu jest szczegdlnie niebezpieczny,
poniewaz moze prowadzi¢ do groznych
zaburzen rytmu serca, a zbyt wysoki poziom
fosforu ostabia kosci i uszkadza naczynia

krwionosne.

Ziota nie gawsze sq w 100%
begpiecgne

Czesto wydaje nam sie, ze to, co naturalne
(ziotowe), z definicji nie moze zaszkodzic.
Niestety, w przypadku niewydolnosci nerek to
mit. Wiele popularnych ziét (np. dziurawiec,
zen-szen, aloes) wchodzi w grozne interakcje
z przyjmowanymi przez Ciebie lekami (m.in.
na nadci$nienie czy serce), ostabiajac

lub niebezpiecznie potegujac ich dziatanie.
Niektore z nich moga by¢ rowniez

bezposrednio toksyczne dla nerek.



Ryzyko przedawkowania witamin

Organizm osoby dializowanej ma specyficzne
potrzeby, jesli chodzi o witaminy. Witaminy
rozpuszczalne w wodzie (np. witamina C

i witaminy z grupy B) s3 wyptukiwane podczas
dializy i mogg wymagac¢ specjalnego uzupetniania.
Jednak witaminy rozpuszczalne w ttuszczach (takie
jak A, D, E, K) moga kumulowac sie w organizmie
do poziomu toksycznego, jesli bedziesz je
przyjmowac na wtasng reke. Nawet restrykcyjne
diety zawierajg dostateczne iloSci witamin, o ile
sktadniki odzywcze pochodza ze swiezych
produktéw, a dieta uzupetniana jest warzywami

i owocami. Intensywna dializa moze prowadzi¢

do utraty czesci witamin rozpuszczalnych

W wodzie, ale decyzje o rozpoczeciu uzupetniania
ich niedoboru zawsze powinien podejmowac lekarz

w stacji dializ.

Ztota zasada: Zawsge pytaj swojego
Zespotu lecgacego!

Twoje leczenie, w tym dieta i przyjmowane leki, jest
Scisle dobrane do Twoich indywidualnych potrzeb.
U pacjentéw z mocznicg niedobory witamin mogg
miec rézne przyczyny. Dlatego o tym, czy
suplementacja jest potrzebna i w jakiej dawce,

decyduje lekarz na podstawie:

¢ indywidualnej oceny chorego,
e objawow klinicznych,

e stezen witamin w osoczu i tkankach,

e oceny diety i strat witamin, np. na drodze dializy.
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Zanim zdecydujesz sie na samodzielne
stosowanie jakichkolwiek witamin, zi6t

czy suplementow diety:

(9 Przynies opakowanie do stacji dializ.

6) Zapytaj o zdanie swojego lekarza

prowadzacego.

(9 Skonsultu;j sie z dietetykiem.

Pamietaj! Twéj lekarz i caty zesp6t pielegniarski
w stacji dializ s po to, aby Ci pomoc. Szybka
konsultacja moze uchroni¢ Cie przed groznymi
powiktaniami. Dbaj o siebie i nie podejmuj

ryzyka na wtasnga reke!



