Davita. | Piramida Fosforu

Napoje i zywnosc¢ z dodatkami
(konserwantami) fosforanowymi (E338-
343, E450-458, E540-545): napoje typu
CocaCola, mleko w proszku, przetworzone
sery, mieso (np. nuggetsy; dania gotowe),
desery, rozpuszczalne cappuccino

kolor ciemny - unika¢
tych produktow

<>

kolor jasny - mozna jes$¢

Twarde sery: parmezan, cheddar,
emmentaler, pecorino, sery zétte

Orzechy
Z6ttko jaja

Mieso (a): kietbasa, podroby (watrébka,
nereczki)

Droéb (a): indyk

Ryby (a): krewetki, toso$, katamarnice
Miekkie sery: serek wiejski, mozarella,
kremowy, topiony

Porada : gotuj, wylej wode po
ugotowaniu. Ugotowana
zywnos$¢ moze by¢ podsmazona/
podpieczona w piekarniku
(z oliwg z oliwek, ziotami,
np. czosnkiem) lub
podduszona z pomidorami
(jesli nie masz problemow
Z potasem).

Zboza: chleb, makaron, ryz, kus-kus, maka
kukurydziana, ptatki kukurydziane

Straczkowe: groch, fasola, soja, ciecierzyca,
soczewica

Biatko jaja

Owoce i warzywa (c)

Oliwa z oliwek i ttuszcze roslinne
(margaryna)

Masto (d)

Cukier (e), Produkty bezbiatkowe/
niskobiatkowe (protein-free products)

Biatko jajka

a) niekorzystny stosunek fosfor/ biatko (>12 mg/g) c) owoce i warzywa (ryzyko hiperkaliemii, zbyt duzego stezenia potasu)
b) korzystny stosunek fosfor/biatko (<12 mg/g) d) ttuszcze ograniczac u pacjentéw z nadwaga/otytoscia, w celu unikniecia )
e) unika¢ cukru u pacjentéw z cukrzyca i otytoscia D’Alessandro i wsp. BMC Nephrology 2015



